
心も体も元気な子どもを育成するために家族みんなで はやね・はやおき・あさごはん・そとあそびを実践しよう!! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

※お子さんと一緒にお読みください 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年７月１日 

石巻市立住吉小学校 

やさいの 4 つのパワー 

○ びょうきを ふせぐ 

○ めを まもる 

○ おなかの なかを そうじする 

○ くちの なかを きれいにする 

＜2 年生の感想より＞ 

・きょうの きゅうしょくは ぜんぶ たべたい。 

・やさいの パワーを しったので これからは たべたい。 

・にがてな  やさいを 一口は たべたい。 

３つの なかまの はたらきを しろう！ 

きいろの なかま 

 おもに エネルギーの もとに なる。 

あかの なかま 

 おもに からだを つくる もとになる。 

みどりの なかま 

 おもに からだの ちょうしを ととのえる。 

＜４年生の感想より＞ 

・野菜を食べないとどうなるのか知ることができてよかったです。 

・ナスをたべようと思いました。 

・食事の大切さを知ったし、バランスよく食べるってすごいと思いました。 
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※1 年生、６年生は７／４（金）の自由参観日に実施します。 

＜５年生の感想より＞ 

・よりよい食生活をしたくなりました。 

・副菜を食べる意味を知ったからこれからは副菜を食べたいです。 

・今までは食事のバランスのことは全く考えていなかったのですが、これからは 

食事のバランスに気を付けようと思います。 

主食、主菜、副菜、汁物をそろえると、

バランスの良い食事に！ 

 

＜３年生の感想より＞ 

 牛乳ができるまでに、いろいろなけ

んさや、見えないごみをとりのぞいた

り、さっきんしたりしていることがわ

かりました。 


