
心も体も元気な子どもを育成するために家族みんなで はやね・はやおき・あさごはん・そとあそびを実践しよう!! 
 

 

の 給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

 給 食 前
きゅうしょくまえ

の手洗
て あ ら

いや 

アルコール消 毒
しょうどく

は 

バッチリですか？ 

 

    

 

 

 

※お子さんと一緒にお読みください。 

 急
きゅう

に暑
あつ

さが厳
きび

しくなり、体 調
たいちょう

管理
か ん り

が 難
むずか

しい時期
じ き

です。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あ さ

ご飯
は ん

で初夏
し ょ か

のこの時期
じ き

も元気
げ ん き

に乗
の

り越
こ

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☑ ６月
がつ

も半
なか

ばになりました。 給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は守
ま も

れていますか？ 

 

 

 

    

令和７年６月１２日 

石巻市立住吉小学校 

「きれいな手
て

で食
た

べよう」 

 

 

 

住吉
すみよし

小学 校
しょうがっこう

でも、この 食 育
しょくいく

月間
げっかん

の６月

に、今年
こ と し

から全学年
ぜんがくねん

で、外部
が い ぶ

講師
こ う し

を招
まね

いて

食 育
しょくいく

の授 業
じゅぎょう

を 行
おこな

います。 

学年
がくねん

に合
あ

わせた内容
ないよう

で、市
し

や 給 食
きゅうしょく

セン

ターの栄養士
え い よ う し

さん、明治
め い じ

乳 業
にゅうぎょう

の方を講師
こ う し

に招
まね

いて以下
い か

の予定
よ て い

で学 習
がくしゅう

します。 

２・３・４・５年生：６／２７（金） 

１・６年生：自由参観の７／４（金） 

 

いしのまっき隊
たい

のレシピ紹 介
しょうかい

 

食 育
しょくいく

月
げっ

間に合
か ん に あ

わせて、今月
こんげつ

は 給 食
きゅうしょく

でも

地元
じ も と

の 食 材
しょくざい

を使
つか

ったいしのまっき隊
たい

のメ

ニ ュ ー が 取
と

り 入
い

れ ら れ て い ま す 。 市
し

の

栄養士
え い よ う し

さんからレシピを 紹 介
しょうかい

するカラー

のパンフレットを児童
じ ど う

全員
ぜんいん

にいただいた

ので配付
は い ふ

します。よかったら家
いえ

でも作
つく

って

食
た

べてみてください。 



心も体も元気な子どもを育成するために家族みんなで はやね・はやおき・あさごはん・そとあそびを実践しよう!! 
 

おいしいおにぎり ありがとうございました！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こ ん げ つ

のおいしい顔
かお

！ 

６／６（金）の全校
ぜんこう

たて

わり遠足
えんそく

では、おいしい

おにぎりに笑顔
え が お

があふ

れました。ご 協 力
きょうりょく

あり

がとうございました。 


