
心も体も元気な子供を育成するために家族みんなで はやね・はやおき・あさごはん・そとあそびを実践しよう!! 
 

 ごはんとおかずを交互
こ う ご

に食
た

べると、

どちらもおいしく食
た

べられます。同時
ど う じ

に食
た

べ終
お

わるよう、バランスを 考
かんが

え

て食事
しょくじ

をしましょう。 

の 給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

 

 

ご入 学
にゅうがく

・ご進 級
しんきゅう

おめでとうございます。子
こ

どもたちはやる気
き

いっぱいに学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

っていま

す。このやる気
き

や元気
げ ん き

を継続
けいぞく

するために「食
た

べること」は大切
たいせつ

です。食 育
しょくいく

通信
つうしん

は，ご家庭
か て い

にお伝
つた

え

したい「 食
しょく

」に関
かん

する情 報
じょうほう

を発信
はっしん

していきます。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

食育
しょくいく

通信
つうしん

 
令和７年４月１６日 

石巻市立住吉小学校 

見
み

た目
め

もよく、食
た

べやすい

姿勢
し せ い

です。食器
しょっき

を持
も

たず背中
せ な か

を曲
ま

げた「犬食
い ぬ ぐ

い」にならな

いように注意
ちゅうい

しましょう！ 

食事
しょくじ

のときは背中
せ な か

はピン！ 

交互
こ う ご

に食
た

べましょう 

おかず ごはん 

 

「 給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

を

しっかりしよう」 



心も体も元気な子供を育成するために家族みんなで はやね・はやおき・あさごはん・そとあそびを実践しよう!! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


