
心も体も元気な子どもを育成するために家族みんなで はやね・はやおき・あさごはん・そとあそびを実践しよう!! 
 

   

 

 

  

 

 

 

※お子さんと一緒にお読みください。 

 3学期
が っ き

が始
は じ

まって９日には 給 食
きゅうしょく

もスタートしました。子
こ

どもたちは久
ひさ

しぶりの 給 食
きゅうしょく

をお

いしそうに食
た

べていました。 

短
みじか

い３学期
が っ き

を元気
げ ん き

に過
す

ごすために、「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を心掛
こころが

けましょう。また、

水
み ず

は冷
つ め

たいですが、手
て

洗
あ ら

いをしっかりしてハンカチで手
て

を拭
ふ

いて、おいしい 給 食
きゅうしょく

を安全
あ ん ぜ ん

に

食
た

べられるように気
き

を付
つ

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年１月１３日  

石巻市立住吉小学校 

１月

がつ

の 給 食

きゅうしょく

目 標

もくひょう

 

給食
きゅうしょく

に感謝
か ん し ゃ

しよう！ 

給 食
きゅうしょく

ポスター・標語
ひょうご

を 

募集
ぼしゅう

します！ 

 1 月

がつ

の 給 食

きゅうしょく

感 謝

かんしゃ

週

しゅう

間

かん

に合

あ

わせて、 給 食

きゅうしょく

に 関

かん

するポスターと 標 語

ひょうご

を 募 集

ぼしゅう

します。 

みんなが「 給 食
きゅうしょく

に 感 謝
かんしゃ

して 残
のこ

さず食
た

べよう！」と 思

おも

えるように、ポス

ターや 標 語

ひょうご

で呼

よ

び掛

か

けましょう。作品
さくひん

はメモリアルホールに 飾

かざ

ります。 

用紙

ようし

はメモリアルホールにあります。チャレンジする 人

ひと

は一人

ひとり

1 枚

まい

持

も

ってい

きましょう。なお、ポスターはチームで１つの作品
さくひん

を描
か

いてもよいです。 

作品
さくひん

は， 1 月

がつ

２２ 日

にち

（木）までに 担 任

たんにん

の 先 生

せんせい

に 渡

わた

してください。たくさん

の応募
お う ぼ

を待
ま

っています。 


