
心も体も元気な子どもを育成するために家族みんなで はやね・はやおき・あさごはん・そとあそびを実践しよう!! 
 

 

 

    

 

 

 

※お子さんと一緒にお読みください。 

 アジサイがきれいに咲
さ

く季節
き せ つ

になりました。6月
がつ

は「食 育
しょくいく

月間
げっかん

」です！ 食 育
しょくいく

の第一歩
だ い い っ ぽ

は、

食
た

べることを楽
たの

しむこと。この時期
じ き

に美味
お い

しくなるきゅうりやトマト、アジなどの 旬
しゅん

の

食 材
しょくざい

は、栄養
えいよう

も満点
まんてん

です。雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

く体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすい季節
き せ つ

ですが、旬
しゅん

のパワーを食
た

べ

て元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りましょう！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年６月１９日 

石巻市立住吉小学校 

住吉
す み よ し

小学校
しょうがっこう

での食育
しょくいく

月間
げ っ か ん

の取組
と り く み

 

 

◎ 全学年
ぜんがくねん

で、外部
が い ぶ

講師
こ う し

（市
し

や 給 食
きゅうしょく

センター

の栄養士
え い よ う し

さん、明治
め い じ

乳 業
にゅうぎょう

の方
かた

）を招
まね

いて

食 育
しょくいく

の授 業
じゅぎょう

を実施
じ っ し

します。 

６/１５ ４時間目
じ か ん め

  3年生
ねんせい

 

６/２３ 4時間目
じ か ん め

  ５・６年生
ねんせい

 

６/２５ ４時間目
じ か ん め

  ２・４年生
ねんせい

 

７/２  ４時間目
じ か ん め

  １年生
ねんせい

 

             ( 試食会
ししょくかい

あり ) 

◎ 異学年
い が く ね ん

が 交 流
こうりゅう

しながら、ランチルームで

会 食
かいしょく

をします。  ６/１０  ２・６年生
ねんせい

 

               ６/１７  ５・１年生
ねんせい

 

               ６/１９  ３・４年生
ねんせい

 

 

６月は食育月間です！ 

学校 

家庭 

地域 

食育 

食 育
しょくいく

は生
い

きる上
うえ

での基本
き ほ ん

となる

ものです。 食
しょく

に関
かん

する知識
ち し き

や選択
せんたく

する 能 力
のうりょく

を取得
しゅとく

し、健全
けんぜん

な食生 活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

できるように 食 育
しょくいく

の推進
すいしん

が

求
もと

められています。 

子
こ

どもたちの 食 育
しょくいく

には、家庭
か て い

、

学校
がっこう

、地域
ち い き

が連携
れんけい

して進
すす

めることが

必要
ひつよう

で す 。 ご 家庭
か て い

で の ご 理解
り か い

ご

協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

 

いしのまきししょくいくすいしん               たい  

がつ  しょくいく げっかん  

しょくいく 

がっこう 

かてい 

ちいき 

毎月
まいつき

19日
にち

は  

食育
しょくいく

の日
ひ

 

です 

 



心も体も元気な子どもを育成するために家族みんなで はやね・はやおき・あさごはん・そとあそびを実践しよう!! 
 

 

おいしいおにぎり ありがとうございました！（６/５全校
ぜんこう

遠足
えんそく

） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭
か て い

でできる食育
し ょ く い く

チャレンジ：包丁
ほうちょう

いらず！「ちぎりレタスサラダ」 

「緑
みどり

のなかま（野菜
や さ い

）」をおいしく食
た

べる、お子
こ

さんと作
つ く

れる簡
かん

単
たん

レシピです。 

＜材料
ざいりょう

・作
つ く

りやすい量
りょう

＞ 

 レタス：1/2個
こ

 

 韓国
か ん こ く

のり（または味付
あ じ つ

けのり）：適量
てきりょう

 

 ごま 油
あぶら

：大
おお

さじ 1、塩
し お

：ひとつまみ、白
し ろ

いりごま：大
おお

さじ 1 

＜作
つ く

り方
かた

とお手伝
て つ だ

いポイント＞ 

1. ちぎる：洗
あ ら

ったレタスとのりを、手
て

で一口
ひ と く ち

大
だい

にちぎってボウルに入
い

れます。 

2. 混
ま

ぜる：ごま 油
あぶら

、塩
し お

、ごまを加
く わ

えて、ふんわり混
ま

ぜたら完成
かんせい

です！ 

＜３年生
ねんせい

の感想
かんそう

より＞ 

・乳 牛
にゅうぎゅう

の一 生
いっしょう

が分
わ

かった。一口
ひとくち

牛 乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

もうと思
おも

う。 

・牛
うし

が１日
にち

に１５０本
ぽん

も 牛 乳
ぎゅうにゅう

を 

出
だ

していておどろいた。 

・ 乳 牛
にゅうぎゅう

が、役目
や く め

が終
お

わったら 

お肉
にく

になることを知
し

りました。 


