
心も体も元気な子供を育成するために家族みんなで はやね・はやおき・あさごはん・そとあそびを実践しよう!! 

食育
しょくいく

通信
つうしん

 

の 給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

 
 

 ご は ん と お か ず を

交互
こ う ご

に食
た

べると、どちら

もおいしく食
た

べられま

す。同時
ど う じ

に食
た

べ終
お

わるよ

う、バランスを 考
かんが

えて

食事
しょくじ

をしましょう。 

 

 

 

   

 

 

ご入 学
にゅうがく

・ご進 級
しんきゅう

おめでとうございます！ 

新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まって、早
はや

くも第
だい

2週目
しゅうめ

を迎
むか

えました。「食 育
しょくいく

」は知育
ち い く

、徳育
とくいく

、体育
たいいく

の基礎
き そ

となる大切
たいせつ

なものです。食 育
しょくいく

基本
き ほ ん

法
ほう

の前文
ぜんぶん

には、「子
こ

どもたちが豊
ゆた

かな人間性
にんげんせい

をはぐくみ、生
い

きる 力
ちから

を身
み

に付
つ

けていくためには、何
なに

よりも『 食
しょく

』が重 要
じゅうよう

である」とあります。学校
がっこう

の食 育
しょくいく

の中 心
ちゅうしん

は「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

」

です。安全
あんぜん

安心
あんしん

でおいしい 給 食
きゅうしょく

を通
とお

して、子供
こ ど も

たちに 食
しょく

のすばらしさを伝
つた

えていきたいと 考
かんが

え

ています。食 育
しょくいく

通信
つうしん

では、ご家庭
か て い

にお知
し

らせしたい「 食
しょく

」の情 報
じょうほう

をお知
し

らせしていきますので、

お子
こ

さんと一緒
いっしょ

に読
よ

んでいただければと思います。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

令和８年４月１４日 第１号 

石巻市立住吉小学校 

見
み

た目
め

もよく、食
た

べやすい姿勢
し せ い

です。背中
せ な か

を曲
ま

げ

た「犬食
い ぬ ぐ

い」にならないように注意
ちゅうい

しましょう！ 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の身
み

じたくチェック 

□ぼうしに 

 かみの毛
け

を 

きちんと 

入れた 

□清潔
せいけつ

な 

 白衣
は く い

を 

着
き

ている 

□マスクは 

 鼻
はな

まで 

おおっている 

□つめを短
みじか

く 

 切
き

っている 

食事
しょくじ

の時
とき

は背中
せ な か

ピン！ 

 

交互
こ う ご

に食
た

べましょう 

ごはん 
おかず 

 お子さんが 給 食
きゅうしょく

着
ぎ

等
など

を持
も

ち帰
かえ

っ

た際
さい

には、洗濯
せんたく

をお願
ねが

いします。 

 

「 給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

をしっかりしよう」 



心も体も元気な子供を育成するために家族みんなで はやね・はやおき・あさごはん・そとあそびを実践しよう!! 

☆「 給 食
きゅうしょく

おいしい！」1年生
ねんせい

もモリモリ☆ 
入学 式
にゅうがくしき

の翌日
よくじつ

から、ほかの学年
がくねん

と同
おな

じように 1年生
ねんせい

も 給 食
きゅうしょく

がスタートしました。まずは食
た

べら

れる分
ぶん

から挑 戦
ちょうせん

しています。SDGs の観点
かんてん

から、４月
がつ

からストローを使
つか

わずに 牛 乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

むことに

なったのですが、上手
じょうず

に飲
の

んでいました。苦手
に が て

なものも少
すこ

しずつ食
た

べられるようにしていきましょ

う！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べることでエネルギーや栄養素
え い よ う そ

が補給
ほきゅう

され、 体
からだ

や脳
のう

が目覚
め ざ

めます。そして、寝
ね

て

いる 間
あいだ

に低下
て い か

した体温
たいおん

を 上 昇
じょうしょう

させます。また、よくかんで食
た

べることで、脳
のう

に刺激
し げ き

を与
あた

えて脳
のう

の 働
ばたら

きが活発
かっぱつ

になるほか、胃
い

に食
た

べ物
もの

が送
おく

り込
こ

まれると 腸
ちょう

が動
うご

き始
はじ

めて、朝
あさ

の排便
はいべん

を 促
うなが

します。 

みて！からっぽ♪ 


