
心も体も元気な子どもを育成するために家族みんなで はやね・はやおき・あさごはん・そとあそびを実践しよう!! 
 

 

 

 

 

 

 

※お子さんと一緒にお読みください。     

秋の恵みを味わいましょう！ 

涼しい風が心地よい 10 月、「食欲の秋」です。この時期は、新米をはじめ、さつまいも、

きのこ類など、山の恵みがたっぷりです。秋の食材は、おいしさも栄養もピークを迎えます。 

特に、お米は大切なエネルギー源です。ご家庭でも、旬の食材を食卓に取り入れ、秋の味覚

を楽しんでください。季節の恵みをいただくことは、子どもたちの五感を育む大切な食育の

１つです。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月のランチルーム会食 
今年度２回目のランチルーム会食を行います。今回は下記の学年と一緒に食べます。食べ

方に気を付けて、楽しく会食できるよう工夫しましょう。 

 

２７日(火) ４年生と１年生 

２８日(水) ５年生と２年生 

２９日(木) ６年生と３年生 

令和８年１０月１５日 

石巻市立住吉小学校 

 

１０月の給食目標 

ごはんやパンをしっかりたべよう！ 

ごはんで 

栄養バランスをアップ!! 

  ごはんの主成分は、体や脳のエネルギーとなる炭

水化物です。また、良質のたんぱく質や脂質、亜鉛、

ビタミンＢ１などを含んでいます。ごはんは味が

淡白なため、いろいろな料理に合います。ごはんを

中心にして、和食、洋食、中華などのバラエティー

に富んだ食事を楽しみましょう。 
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