
石
せ き

小
しょう

 なわとびチャレンジカード 

年
ね ん

  組
く み

 （            ） 
 

※  いろいろなとび方
か た

にチャレンジして、どんどん上
う え

の級
きゅ う

を目指
め ざ

そう！ 
階級
かいきゅう

                   内
ない

       容
よ う

 検定
けんてい

 

1５級
きゅう

 ぴょんぴょんとび８回
かい

（なわを使
つか

いません）  

1４級
きゅう

 両 足
りょうあし

とび８回
かい
  

1３級
きゅう

 片 足
かたあし

とび４回
かい

×２  

1２級
きゅう

 前後
ぜんご

左右
さゆう

開 閉
かいへい

とび（グーパーグーチョキとび） 
 

1１級
きゅう

 後
うし

ろとび８回
かい
 

 

1０級
きゅう

 あやとび８回
かい
 

 

９級
きゅう

 交差
こうさ

とび８回
かい
 

 

８級
きゅう

 両 足
りょうあし

とび → 左右
さゆう

開 閉
かいへい

とび（グーパーとび） → 両 足
りょうあし

とび 
 

７級
きゅう

 
りょうあし

両 足とび → 
さ ゆ う

左右
かいへい

開閉とび（グーパーとび） → 
ぜ ん ご

前後
かいへい

開閉とび（グーチョキとび） 

→ 
りょうあし

両 足とび 

 

６級
きゅう

 
りょうあし

両 足とび → 
さ ゆ う

左右
かいへい

開閉とび（グーパーとび） → 
ぜ ん ご

前後
かいへい

開閉とび（グーチョキとび） 

→ あやとび → 
りょうあし

両 足とび  

 

５級
きゅう

 
りょうあし

両 足とび → 
ぜ ん ご

前後
さ ゆ う

左右
かいへい

開閉とび（グーパーグーチョキとび） → あやとび 

→ 
こ う さ

交差サイクル → 
かえ

返しとび → 
か け あ し

かけ足とび 

 

４級
きゅう

 
か け あ し

かけ足とび → 
こ う ご

交互
に

二
びょうし

拍子とび → あやサイクル  

→ 
こ う さ

交差サイクル → 
そく

側
しん

身とび → 
かえ

返しとび → 
か け あ し

かけ足とび 

 

３級
きゅう

 
か け あ し

かけ足とび → 
よこ

横ふりとび → あやサイクル → 
こ う さ

交差サイクル 

→ 
にじゅう

二重とび８ → 
そく

側
しん

身とび → 
かえ

返し
か け あ し

かけ足とび → 
か け あ し

かけ足とび 

 

２級
きゅう

 
か け あ し

かけ足とび → 
まえ

前ふりとび → 
に

二
びょうし

拍子
じゅうじ

十字とび 

→ あやサイクル → 
こ う さ

交差サイクル → 
にじゅう

二重とび８ 

→ あや
にじゅう

二重とび８ → 
さんびょうし

３拍子とび４  

→ 
かえ

返し
よこ

横ふりとび 
ひだり

左 に１
かいてん

回転１２
かい

回 → 
か け あ し

かけ足とび 

 

１級
きゅう

 
か け あ し

かけ足とび → 
よこ

横ふりとび → あやとび → 
こ う さ

交差サイクル 

→ 
にじゅう

二重とび８ → 
か け あ し

かけ足とび６ ２で
かいせん

回旋
なお

直 

→ バックあやサイクル → バック
も

持ちかえ
と

跳び４ 

→ 
かいせん

回旋
なお

直し 
かえ

返し
よこ

横ふりとび
ひだり

左 に１
かいてん

回転１２
かい

回 

→ 
そく

側
しん

身
ど う じ

同時ジャンプ８ → あや
にじゅう

二重とび８ → 
こ う さ

交差
にじゅう

二重とび８ 

→ 
か け あ し

かけ足とび 

 

○ とべるようになったら、おうちの人
ひと

に見
み

てもらい、「検定
けんてい

」のところにサインをもらおう！ 

連
続

れ

ん

ぞ

く

と
び 


