
 
 

 

 

石巻小学校では、今年度も「生活安全」「交通安全」「災害安全」の視点で、保護者の方や地域の方

と協力しながら子供たちの安全を守っています。６月は「地震・津波想定避難訓練」や「原子力災害

想定避難訓練」など、様々な訓練が行われます。子供たちが「自分の身は自分で守ること」ができる

よう、安全教育を進めていきます。 

 

 

 

 ６月１日（月）に「地震・津波想定避難訓練」を行いました。９時４０分頃に震度５強の地震が発

生した想定で緊急地震速報が放送から流れると、子供たちは素早く机の下に潜り「サルのポーズ」で

避難行動を取ることができました。その後、「お（押さない）、は（走らない）、し（しゃべらな

い）、も（もどらない）」を守り校庭へ避難し、石巻中学校へ三次避難を行いました。当日は気温も

高く、熱中症になることも考えられ、紅白帽子や水筒を持ったため、荷物が多くなってしまいました

が、低学年の防災頭巾を高学年が持ったり、「大丈夫？」と声を掛けたりするなど「共助」の姿が多

く見られました。 

 今年度は、地域防災連絡会の方々に避難訓練の様子を参観していただき、今後の避難訓練計画の見

直しに役立てていきます。ぜひ、御家庭でも4月に配付した「児童用防災マニュアル」や「緊急時の対

応マニュアル」を御確認してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校庭へ二次避難をしている様子           石中へ三次避難をしている様子 

 

 

 

石巻のハザードマップを確認すると、日和山以外は津波浸水区域となっており、津波警報・大津波警

報が発令された場合は、多くの方が日和山に避難することが想定されます。そのため、車の渋滞が起

き、避難が困難になることも考えられます。在校中は、校舎裏門より石巻中学校へ避難します。引渡し

を行う際は、徒歩で来校するようにお願いします。また、大津波警報発令中は引渡しを行いません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

石巻市立石巻小学校 

防災・安全教育だより０１ 

令和８年６月１５日 

学校と家庭と地域と･･･ 

 みんなであんぜん（保護者用） 

地震・津波想定避難訓練を行いました 
 

本校の学区の現状（地震発生） 
 

地震発生後の想定 
 
・木造建物全壊率危険度１ 
・３～５ｍの浸水想定 
・地震発生後、津波到達予想時間は
５１分 

・液状化、地割れなどの被害の可能
性は低い。 

・学校北側の一部が、土砂災害や地
滑りのリスクがある。 



【学校の対応】   ◎↓今回はこの時点での訓練となります。 
情報収集  → 屋内に避難  → 

引渡し開始 
→ → → → → → → → → → → → →  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【家庭での対応】 
情報収集 → 情報収集 → 避難または → 

屋内退避  
屋内退避 → 
継続 

避難もしくは 
一時移転指示 

 

 
 

例年、石巻中学校で行っていた引渡し訓練を、今年度は石巻小学校を会場にして実施します。昨今、不審
者やクマ等の出没など、様々な対応が求められております。今回は、原子力事故が発生し石巻小学校で引渡
しを行う想定で訓練を行います。保護者の皆様と引渡し方法について確認させていただき、有事の際は速や
かに保護者の方に、お子さんを引渡せるようにしていきます。御協力をお願いいたします。 
実際に原子力事故が発生した場合は、以下のとおりになります。ぜひ、避難の際の参考にしてください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
指定された「指定市町村」に避難する場合 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
各地区の一時集合場所と、避難所受付ステーション及び避難所 

 

対象行政区 一時集合場所 
避難所受付 
ステーション 

避難所 

日和が丘一丁目 石巻小学校  
 
 
 
 
 
新田東総合 
運動場 

仙台市水の森市民センター 
門脇一丁目 石巻小学校 青葉区市民活動サポートセンター 
泉町一丁目、 石巻小学校 仙台市民会館 
立町一丁目、立町二丁目 石巻小学校 仙台市落合市民センター 
中央一丁目、中央二丁目、中央三丁目 石巻小学校 宮城県第一高等学校 
泉町四丁目 石巻中学校 仙台市旭ヶ丘市民センター 
大手町 石巻中学校 仙台市柏木市民センター 
宜山町 石巻中学校 宮城西市民センター 
南光町一丁目、二丁目、三丁目、四丁目 石巻中学校 仙台市吉成市民センター・児童館 
羽黒町一丁目、羽黒町二丁目 総合体育館 仙台市貝ヶ森市民センター 
泉町二丁目 総合体育館 仙台市民会館 
泉町三丁目 総合体育館 仙台市中山市民センター 
日和が丘二丁目、三丁目、四丁目 桜坂高等学校 仙台市武道館 
門脇町一丁目、かどのわき西、東 
南浜町一丁目、二丁目、三丁目、四丁目 

桜坂高等学校 青葉区市民活動サポートセンター 

原子力災害避難訓練・引渡し訓練について 
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一時集合場所 徒歩 バス 

車で移動 

参考：宮城県HP「原子力防災の手引き」、石巻市「原子力災害時における石巻市広域避難計画」より 



 
 
 
 
 
 

  ６月は、多
おお

くの避難
ひ な ん

訓練
くんれん

があります。避難
ひ な ん

訓練
くんれん

は、自分
じ ぶ ん

の命
いのち

を守
まも

るために

行
おこな

います。どの避難
ひ な ん

訓練
くんれん

も「お（おさない）」「は（はしらない）」「し（し

ゃべらない）」「も（もどらない）」をしっかり守
まも

り、真剣
しんけん

に取
と

り組
く

みましょ

う。 

 今回
こんかい

の安全
あんぜん

だより「みんなであんぜん」は、５月２９日に変
か

わった「新
あら

たな

防災
ぼうさい

気象
きしょう

情報
じょうほう

」と原子力
げんしりょく

災害
さいがい

が起
お

きた時
とき

の避難
ひ な ん

についてお知らせします。 

 

 

 

 

みなさんは、５月２９日に気象
きしょう

情報
じょうほう

が変
か

わったことを知
し

っていますか。私
わたし

た

ちの身
み

の回
まわ

りでは、様々
さまざま

な災害
さいがい

が起
お

きます。例
たと

えば、大雨
おおあめ

で川
かわ

の水
みず

があふれて広
ひろ

がってしまう「河川
か せ ん

氾濫
はんらん

」、急激
きゅうげき

に雨
あめ

がたくさん降
ふ

り洪水
こうずい

や土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

が起
お

きてし

まう「大雨
おおあめ

」、雨
あめ

がたくさんふって山
やま

が崩
くず

れてしまう「土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

」、台風
たいふう

や風
かぜ

で海
うみ

の水
みず

が高
たか

くなり堤防
ていぼう

を越
こ

えてしまう「高潮
たかしお

」などがあります。今
いま

まで、避難
ひ な ん

のタ

イミングが分
わ

かりにくかったのですが、分
わ

かりやすい仕組
し く

みに変
か

わりました。

情報
じょうほう

が出
で

た時
とき

は、自分
じ ぶ ん

の身
み

を守
まも

る行動
こうどう

が取
と

れるようにしましょう。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

石巻小学校 

 みんなであんぜん（児童用） 
石巻市立石巻小学校 

防災・安全教育だよりNO1 

令和８年６月１５日 

新たな防災
ぼうさい

気象
きしょう

情報
じょうほう

について 
 

 

すでに氾濫
はんらん

や土砂
ど し ゃ

崩
くず

れなどがおき

ているかも！少
すこ

しでも安全
あんぜん

なとこ

ろにいこう。 
 

どんな危険
き け ん

がおきるか、どうやっ

て逃
に

げるか、家
いえ

の人
ひと

と相談
そうだん

してお

こう。 

お年寄
と し よ

りや子供
こ ど も

など、逃
に

げる時間
じ か ん

が掛
か

かる人
ひと

には早
はや

めに逃
に

げるよう

呼
よ

び掛けよう。 

災害
さいがい

が発生
はっせい

してもおかしくない。

危
あぶ

ない場所
ば し ょ

からすぐに逃
に

げよう。 

今後
こ ん ご

の情報
じょうほう

に注意
ちゅうい

しよう 



 
 
 

原子力
げんしりょく

事故
じ こ

が起
お

きた時
とき

、皆さんはどのような避難
ひ な ん

行動
こうどう

をとりますか。もし、

原子力
げんしりょく

事故
じ こ

が起
お

きた時
とき

は、下
した

のように避難
ひ な ん

します。確認
かくにん

しておきましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

みなさんが避難
ひ な ん

する場所
ば し ょ

は石巻
いしのまき

の計画
けいかく

で決
き

まっています。覚
おぼ

えておきましょう。 

 

地区
ち く

 一時
い ち じ

集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

 受付
うけつけ

ステーション 避難所
ひなんじょ

 

日和
ひ よ り

が丘
おか

一丁目
いちちょうめ

 石巻
いしのまき

小学校
しょうがっこう

 

 

 

 

 

 

 

 

新田
しんでん

東総合
ひがしうごう

 

運動場
うんどうじょう

 

 

 

 

 

仙台市
せんだいし

青葉区
あ お ば く

 

（おうちの人に、どこ

に避難
ひ な ん

するか場所
ば し ょ

を

確認
かくにん

してみましょ

う。） 

 

門脇
かどわき

一丁目
いっちょうめ

 

泉町
いずみまち

一丁目
いっちょうめ

、 

立町
たちまち

一丁目
いっちょうめ

、立町
たちまち

二丁目
にちょうめ

 

中央
ちゅうおう

一丁目
いっちょうめ

、中央
ちゅうおう

二丁目
にちょうめ

、中央
ちゅうおう

三丁目
さんちょうめ

 

泉 町
いずみちょう

四丁目
よんちょうめ

 石巻
いしのまき

中学校
ちゅうがっこう

 

 大手
お お て

町
まち

 

宜山町
よしやまちょう

 

南光町
なんこうちょう

一丁目
いっちょうめ

、二丁目
にちょうめ

、三丁目
さんちょうめ

、四丁目
よんちょうめ

 

羽黒町
はぐろちょう

一丁目
いっちょうめ

、羽黒町
はぐろちょう

二丁目
にちょうめ

 総合
そうごう

体育館
たいいくかん

 

 泉 町
いずみちょう

二丁目
にちょうめ

 

泉 町
いずみちょう

三丁目
さんちょうめ

 

日和
ひ よ り

が丘
おか

二丁目
にちょうめ

、三丁目
さんちょうめ

、四丁目
よんちょうめ

 桜坂
さくらざか

高等学校
こうとうがっこう

 

 門脇
かどのわき

町
ちょう

一丁目
いっちょうめ

、かどのわき西
にし

、東
ひがし

 

南 浜町
みなみはまちょう

一丁目
いっちょうめ

、二丁目
にちょうめ

、三丁目
さんちょうめ

、四丁目
よんちょうめ

 

原子力災害について知ろう 
 

 

事
故

じ

こ

が
発
生

は

っ

せ

い 

①情報
じょうほう

に注意
ちゅうい

しよう 

・ラジオやテレビ、市
し

のお知
し

らせを聞
き

こう 

②家
いえ

の中
なか

に入ろう 

・放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

を体
からだ

の中
なか

に入
い

れないようにしよう 

③遠
とお

くへ避難
ひ な ん

しよう 

・放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

から離
はな

れる行動
こうどう

をしよう 


