
 

２年２組 授業者  髙橋 真実 先生  

単元名 「どうぶつランドでへんしん！」 

ねらい 題材の特徴をとらえ、全身で踊ることができるようにする。 

楽しみ、挑み、かかわりながら、進んで運動をする児童の育成 

～体力向上を促す教科体育の指導の工夫と、教科外体育の仕掛けを通して～ 

 

 

 

 

 

 

 

研究だよりでは、体育の授業を中心とした校内研究の取組について、お知らせしています。 

１学期に行った２年生の授業と、１１月１０日に行った１年生の授業の様子を紹介します。 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１２月２１日（水） 

石巻市立石巻小学校 

校内研究だより №３ 

授業の始めに、感覚づくり運動やリズム遊びなどに取り

組み、十分に心と体をほぐすことで、体全部を使って、な

りきって踊るという学習につながる運動を行いました。 

振り返りでは、カードに感想を記入し、友達のよい動き
や面白かった動きなど、感想を伝え合い、良かった点や次
の学習につながりそうな点を確認することができました。 

 今回は「表現遊び」の単元で、生き物の特徴を見付け、なりきって踊ったり、簡単なお話にして踊ったり

するということを学習しました。授業の始めには、曲に合わせて踊ったり、リズム遊びを行ったりすること

で、十分に心と体をほぐし、体全部を使って体を動かすという感覚を身に付けました。グループごとの活動

では、「もっとサルらしく動くためには」という共通のめあてをもとに、お互いの動きをよく見てまねした

り、教え合ったりすることで、より動物らしい動きを考えることができました。後半は、お話にあった動き

を考えて表現する活動の中で、山場になる出来事を考え、夢中になって動きを考える様子が見られました。

どのグループも意欲的に取り組み、動物になりきって、全身で踊ることができました。 

グループごとに、動物の動きの特徴をよく考えて、友

達の動きをまねしたり、教え合ったりして表現すること

ができました。 

色々な動物の動き方の特徴を考えながら、み

んなで共通の動きをしてみることで、動きのイ

メージが広がるような活動に取り組みました。 



１年２組 授業者  土井 健太 先生  

単元名 「ねらってバン！」 

ねらい 守りの動きをかわし、的に目掛けてボールを投げることができる。 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

準備運動代わりに、守りのない的あてゲームに取り組

んだ後、授業の「みんなでたくさん点数を取る」ことを確

認しました。 

ホワイトボードに記入した結果をみんなで確認し、活
動を振り返りました。たくさん点数を取るには、的への
当て方や、攻め方を工夫することが大切であるというこ
とを再確認し、次の学習への意欲を高めました。 

 今回は「ねらってバン！（的当てゲーム）」の単元で、攻め方や守り方をどのように工夫するといいのか考

えながらゲームに取り組むことができました。意欲的にボール投げに取り組むことができるように、攻める

側の人数を守る側の人数を一人減らしたり、コートの外から一人１球ボールを持って投げたりするなど、ル

ールを工夫することで、ボールを投げやすい感覚を身に付けました。また、グループ活動を通して「もっと

点数を取るには」どうしたらいいか考えて、意欲的にボール投げの練習をしました。お手本の児童の動きを

見ることで、守りをかわしてボールを投げようとする動きのこつを友達と見付け合い、進んで活動に取り組

みました。 

 

 

 

勝敗だけでなく、自分一人でたくさん点数を取るこ

とも考えながら、ゲームに取り組みました。後半は、

「もっとみんなで点数をとるには」に目を向けて活動

することで、チームで力を合わせて取り組みました。 

的あてゲームのルールを理解するために、

実際にお試しゲームをし、ルールを確認しま

した。 


