
11

児童館(らいつ)は
子どもがのびのび過ごせて
屋内の公園みたいです。子
どもと一緒にゆったり遊べ
ておとなにとっても居心地

良い場所ですね。

ママのリフレッシュ時間も
確保できるし、遊ぶものが
たくさんあるので子どもを

見守るのがとても楽です!他の
ママ、パパとも気軽にお喋り
できるので、情報交換にも

役立ちました!

パパ１人で
子どもと過ごす時に
とても助かります! 

スタッフの皆さんが声
掛けやサポートをして
くれるので、安心!



HPはこちら
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                      石巻市役所窓口
石巻市役所2階  こども家庭センター（子育て支援課内）
月～金／8:30～17:00

妊娠中の方、０歳～１８歳未満のお子さん、また子育て中の方が利用できます。

「誰に相談したらいいの？」「ちょっと困ったな・・」など無料で気軽に相談できます。

（愛称：いっしょ issyo）
石巻市子育て世代包括支援センター 妊娠期から利用可！

                      へびた窓口
石巻市のぞみ野2丁目2番地4   石巻信用金庫総合相談センター４階
月～金／9:00～16:00（土は要予約）

                      えきまえ窓口
石巻市穀町15番2号 石巻市ささえあいセンター2 階
平日／ 10:00～18:00    土日、祝日／9:30～17：00

パパも一緒に利用の計画をたてて、上手に使おう！

支援員に
ご相談ください

そんな時は・・・

妊娠期から子育て支援をつかおう

相談直通電話　0225－24－6848お問い
合わせ

お問い
合わせ

お問い
合わせ

相談直通電話　080－9259－0361
TEL・FAX　0225－24－6878
メール　issyo.ishinomaki@gmail.com

相談直通電話　0225－98－4158
T E L              070－5563－5244
メール　issyo.ishinomaki.ekimae@gmail.com

市のHPより
「子育て相談」ができます

妊娠中や子育
て中は自分で
情報を探すの
が大変。

気分が落ち込
んでしまって
…誰かと話し
たい。

ママが笑顔に
なるには。
こんなときど
うしたら。。

産前産後マイプランをいっしょに作ってみませんか
いっしょでは、産前産後の子育てサービスを見える化したプランを作成できます。

♥ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

母子手帳
交付

（（ //  ）） （（ // ））

（（ //  ））

（（ // ））

（（ // ））

出産 １か月
健診

3・4
か月
健診

7・8か月
健診

（（ //  ）） （（ //  ））
（（ // ）） （（ // ））

家家族族ななどどのの協協力力者者ややササポポーートト そそのの他他民民間間ななどどののササーービビスス 担担当当者者
□ベベビビーーシシッッタターー

□預預けけ先先

□産産前前産産後後のの移移動動

作作成成日日
【【 】】

担担当当
【【 】】
□いいっっししょょええききままええ
□いいっっししょょへへびびたた

産前産後♥マイプラン♥
ははじじめめててのの出出産産もも、、２２人人目目以以降降のの出出産産もも、、喜喜びびもも、、不不安安もも、、わわかかららなないいここととももいいっっぱぱいい！！
どどんんななササーービビススががああるるののかか、、自自分分をを助助けけててくくれれるる人人やや場場所所をを知知っってておおくくだだけけででもも
安安心心ににつつななががりりまますす。。自自分分だだけけののププラランンをを作作っってて準準備備ししてておおききままししょょうう。。

育児ヘルパー（母子手帳交付日～生後６か月になる前日まで２０回利用可。１回２時間、料金１時間２５０円 ※非課税世帯無料）

産後ケア
（生後４か月になる前日まで１回利用可。料金1,000円）

ファミリーサポート（生後おおむね2か月～小学校6年生まで利用可。料金は１時間600円～）

ホームスタート（産後～未就学児〈６歳以下〉まで利用可。週 回・ 時間程度×全 回、料金は無料）

コール

（（ //  ））

困った時の相談先

0225-98-4158
0225-24-6878

子育て支援センター・子育てひろば（マタニティ～就学前まで利用可能・市内 ヶ所）

妊産婦相談（妊娠初期から産後おおむね１年。子１人につき２回まで）

両親学級

ISHIMO ２か月
健診

（（ //  ））

さんの

第一子だった事と転勤で
石巻に来たので旦那も私
も何もわからず不安だっ
たのですが、スタッフの方
が一緒に親身になって地
域の施設の紹介や今後
のプランも考えてくれたり
と、安心して子育てができ
ると思い、これからがより
楽しみになってきました!

作ってみた！
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ママが産後ケアを
利用している間、久しぶりに
趣味などの好きな事に時間を
使うことができました。
リフレッシュが出来、
育児に取り組む活力が
出ました!数時間離れた

だけでしたが、迎えに行った
時はとても愛おしく

感じました!

石巻市産後ケア事業
産後のママが自分の身体とこころをゆっくり休めることができます。
助産師から授乳や子どもの発育のアドバイスが受けられます。
※内容や利用方法などは、市のホームページをご確認ください。

石巻市健康推進課
0225－95－1111（内線 2421）

お母さんへのケア
健康状態のチェック、乳房ケア
を含む授乳のアドバイス、休息

のお手伝い、育児相談

赤ちゃんへのケア
体重など発育状態の

チェック

・産後 12カ月の前日まで。
・宿泊型、通所型、訪問型のサービスが利用できます。

石巻市育児ヘルパー事業
石巻市内に住所があり、「家事・育児が大変で余裕が持てない」
「産後、手伝ってくれる人がいない」等の家庭に対して育児ヘルパーを派遣します。

石巻市こども家庭センター
0225－95－1111（内線 2554）

家事
調理・洗濯・住居内の掃除
生活必需品の買い物等

育児
おむつ交換・衣服の着脱
授乳・沐浴の介助等

・母子健康手帳交付後から産後 6 カ月の前日まで
・原則 20 回以内、1 日 2 回まで
　多胎出産の場合は 30 回以内
・1 回 2 時間まで
　市民税所得割課税世帯は１時間あたり250円
　それ以外は「無料」

子育て応援アプリ「ISHIMO」
子育て世代に必要なイベント情報、手続き情報などいろいろ届く便利なアプリです。
健診や予防接種などの目安や記念日も登録できます。
※無料でご利用いただけます。ただし、通信料等は利用者の負担となります。

【利用方法】
ダウンロードサイト(右記QRコード）から
「母子手帳アプリ　母子モ」をインストールし、石巻市に登録する
ことで子育て応援アプリ「ISHIMO」を利用できます。

産後から利用申請可

妊娠期から利用申請可

妊娠期から利用可！

お問い
合わせ

お問い
合わせ

ダウウンロード
サイト

詳しくは
石巻市HPへ！



先
輩

● 児童手当
赤ちゃんの紙おむつ

と粉ミルク約１か月

分が購入できる！

３人兄弟で、現在月

5万円を受給。子育

て応援を実感中！

子育ての中で一番お金がかかるのが大学進学。学費だけで４年間で500

万円～800万円といわれています（日本政策金融公庫統計より）。18年後

の我が子のために、学資保険などに児童手当を活かすのも良いでしょう。

2. 子育て

● 子ども医療費助成制度
　 子どもが医療機関を受診した際、自己負担分を
　 助成する制度。
　 石巻市では平成30年4月から所得制限を撤廃。

　 ・ 入院/通院　0歳から18歳到達年度末日

どうでしょう、少しは気持ちが楽になり

ましたか？家族が増えるというビッグイ

ベントは、「お金」について見直す良い

機会です。「飲みに行く回数を減らそう

かな」「子どもと遊べる庭付きの家がほ

しい」など々、これからのあなたと家族の

ことを考えてみましょう。子育てにはお

金が必要ですが、子どもは生まれながら

にしてそれ以上の「価値」を与えてくれ

ています。「将来のために何か始めたほ

うがいいのかな？」もし、お金のことで

悩んだら、１人で抱え込まず、まずはパ

ートナーに。先輩パパやファイ

ナンシャルプランナーに相談す

るのも良いですよ。

我が子はよく病院にかかりま

すが、無料なので助かります。

入院・手術をした時もほぼ費

用がかからず、本当に感謝。

子どもの預け先についてとて

も悩む人もいます。この時期、

子どもの育ちについて、夫婦

で話す機会が多くなりました。

● 幼稚園・こども園・保育園
　 ～幼児教育・保育の無償化～
　 子どもたちに対し、人格形成の基礎を培う幼児 
　 教育・保育の機会を保障。子育て世代の経済的
　 な負担を軽くする制度。

　 ・3歳から5歳までの子ども
　 ・0歳から２歳までの住民税非課税世帯の子ども
　   のうち、「保育の必要性の認定」を受けた子ど
　　 もが対象。無償化の対象については市役所ま
　  でお問合せ。

先
輩

先
輩

０歳から3歳未満　　　　 　  15,000円　    30,000円

3歳から高校生（年代）　　　    10,000円        30,000円

大学生（年代）　　　　　　　 支給対象外
（１８歳年度末から２２歳年度末）　　  （子の数のカウントのみ）

第 1子・第２子 第３子以降

※「第3子以降」とは、大学生（年代）（２２歳の誕生日後の最初の3月31日）までの上の子
　（算定対象）からカウントして３人目以降をいいます。

詳しくは
石巻市HPへ！

※

●妊産婦健診助成金
　石巻市は、安心安全な出産を応援する為、妊婦

　健康診査費助成を最大14回、産婦健康診査費

　助成を最大2回に拡充しています。

●出産育児一時金　（50万円）
　出産と子育ての経済負担を軽くする為、健康保

　険から一時金が支払われます。

実際の出産費用は45万～60万円前後。初産か経産か、
出産日時、入院日数などによって異なります。

妊婦健診の費用がほぼかから

ないと思ってOK。
ママと子どもを守る為、妊娠が

わかったら必ずすぐに受診。

健康保険から医療機関へ直接

一時金を支払う「直接支払制

度」を利用すると、50万円を

超えた分を支払うだけでOK。

かなり助かりました。

パパとしての第一歩を踏み出したアナタ！未来への期待がふくらむと同時に、
経済的な不安も抱いているはず。大丈夫！石巻で安心して子どもを生み増やし
育てられるよう、サポートの一部を紹介します！

１. 妊娠・出産

子育てとお金
「子どもはお金で育つんじゃない！

　　　　　　　　愛情で育つんだ！」

先
輩

先
輩

「子どもはお金で育つんじゃない！

　　　　　　　　愛情で育つんだ！」

●育児休業給付金　
　育児休業を取得した際、雇用保険から通常1年

　間給付

●妊婦のための支援給付金事業
　①妊娠届出時：５万円現金給付　　

　　給付対象者：妊婦給付認定者
　　　　　　　 （妊娠届出された方）

　②出生届出後：（子どもの数）×５万円現金給付

　　給付対象者：妊婦給付認定者
　　　　　　　 （妊娠届出された方）
　　※保健師等との面談後、申請を受け付けます。

●新生児聴覚検査助成金
　新生児期の聴覚検査（初回）を助成

　して疾病の早期発見の手助けをして

　います。

 ●低所得妊婦さんの受診料の
　 助成
　市民税非課税世帯又は生活保護受

　給世帯の妊婦さんに対して初回の

　産科受診料を助成しています。
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産前産後エピソード産前産後エピソード
           　出産前後に必要なものはふたりでしっか
り確認しながら準備するといいと思います。私は妻
任せにし過ぎて、妊娠してから感じつつあったふた
りの心の溝をさらに深くしてしまいました。

               真夜中に産気づいて慌てて産科まで送り、
何か必要なものはと聞いたら、「化粧品」でびっくり。
立ち会い出産でトイレに行きたくなったけれど、いつ
産まれるか分からず、我慢の限界に。パパも産まれ
るまでの過程や時間を知っておくといいことを体験
しました。

               双子の名づけを出生日時と苗字の画数
からつけることになり、産まれるまで名前の候補も
挙げられず、産後２週間でふたり分の名前を考える
ことになったので本当にギリギリでした。

              部屋の掃除やベッド・チャイルドシートを
準備しました。子どもが産まれたら自分の時間がな
くなるので今のうちにやりたい事を目一杯やろうと、
夫婦で外食を楽しんだり、日曜大工でテーブルを
作っていたので、急いで仕上げました。産後、退院
するまで毎日お見舞いに行き、退院後は１か月位残
業せずに定時で帰りました。

            　立ち会い出産の予定でしたが急遽帝王
切開に。ママは何十時間も陣痛と戦った後、思い描
いていた出産とは、全く別の出産を受け入れなけれ
ばなりませんでした。父親になる私たちはあらかじめ
そういうことも有り得ると覚悟しておき、すぐに傷つい
たママのこころに寄り添い、「よく頑張ったね」、「無
事に子どもが産まれて本当によかった。ありがとう」
など感謝の気持ちを伝えられるといいなと思います。

01

02

03

05

04

＃

＃

＃

＃

＃
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「産後のこころとからだの変化」
　知っておかないと産後の妻の変化に戸惑う

産後は出産によるからだへのダメージと激しいホルモンの変化に翻弄され、疲れ、いつも寝不足状態の自分
自身をコントロールできない満身創痍の状態にあります。そんな中で育児がスタートします。女性の脳には大
切な存在のちょっとした変化に気づいて、言われなくてもその望みを「察するスキル」が備わっています。とこ
ろが男性にはそのスキルが備わっていません。そのためにパパとママの残念な行き違いが起こります。例えば
子どもが具合を悪くしたからご飯を作れなかったとママが言ったとします、それに対してじゃあ何か買ってくる
からと、パパは解決策を言う事が多いですが、大変だったママの気持ちに共感する事がとても大切です。察
する女性脳のママにとってパパの察しようとする姿勢と共感は「あなたを大切に思っている」というメッセー
ジとなり、満身創痍で日々育児をしているママの大きな助けになります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　 （あべクリニック産科婦人科　助産師　阿部 真由美）

● マタニティブルーと産後うつ ● パパの産後うつ （パタニティブルー）
妊娠期～産後まもなくして、訳もなく悲しくなったり、
落ち込んだりするのをマタニティブルーと言います。
病気ではなく、ほとんどの方は10日～2週間もすれ
ば自然に治ります。産後うつ病は2～3週間以降に発
症し、2週間以上経っても治りません。治療が必要な
心の病気です。

男性は妊娠期がない為、産後に急激な環境の変化
が起こります。パパの不安や戸惑いは見過ごされが
ち。完璧なママやパパはいません。ひとりで抱え込ま
ないで、身近に育児を経験した人に話を聞いたり、父
子手帖を読んだりすると、自分だけではなくみんな試
行錯誤していることがわかりほっとするはず。

パパ豆知識

自分では症状に気づかないことも多く、周囲の気づきは大切です。妊娠期から子育て支援を気軽に利用しましょう。

ウチだけ?
?

ウチだけ?
?

！
う
惑
戸
に
化
変
の
妻
の
後
産

1.　 常にイライラしていた。
2.　 優しかったのに無視されるようになった。
3.　 時間が解決すると思って様子を見た。

1.　 過度な子どもの心配。
2.　 明るかったのに、スゴくヒステリックになった。急に泣き出すなど。
3.　 極力、ママの望むようにした。

1.　 ずっと頭痛であまり動けない。
2.　 子どもから離れて、早く仕事に復帰したいと言うようになった。
3.　 実家で同居だったが、雰囲気が悪くなり実家を出た。

1.　 誰とも交流しないで子どもとふたりきりですごしていた。
2.　 一言一言が気に触る様子で、毎日疲れている感じ。
3.　 八つ当たりされても、なるべく怒らないようにした。

1.　 夫婦のスキンシップが減った。
2.　 妻に触ると払いのけられた。
3.　 何度かトライして本気で怒られたらあきらめる。

1.　 家族との関係が悪くなった。
2.　 子育てにおける意見の相違や家事との両立で精神的にイライラしていた。
3.　 きちんと話を聴いてあげた。

産後のこころとからだの変化・女性脳について

【質問】
1. 産後、ママはどんな
　様子だった?
2. 以前とどのように変
　わった?
３. そこでパパはどうした?



出産後手続きチェックリスト

手
続
き
内
容
（
場
所
）

期
限

我
が
家
の
目
安

必
要
な
も
の

□出生届
　・市民課
　・各支所
　・各総合支所市民福祉課

□出生届書（※１）
□母子健康手帳

□児童手当
　・子育て支援課
　・各支所
　・各総合支所市民福祉課
　　  （申請が遅れると、受給できな
　　　い月が発生することがありま
　　　すのでご注意ください）

□国民健康保険税
　・保険年金課

月　　日まで月　　日まで

生まれた日を含め
14日以内

生まれた日の翌日から
15日以内

※公務員の方は基本的には
　勤務先から支給されるた
　め、必要書類は勤務先に
　確認してください。

□請求者の健康保険の資格
　証明書等
□請求者名義の通帳または
　キャッシュカード
□請求書及び配偶者のマイ
　ナンバーが分かるもの

（※１）病院の先生から出生証明書を
　　　 もらい、書類の左側の出生届
　　　 出書に「お子さんの名前」「住
　　　 所など」を記入したもの。

※出産後に届出を行う場合、
　親子（母子）関係を明らか 
　にする書類が必要です。

出産予定日の6カ月前から
届出ができます。

□届出書
□本人確認書類
　（ 運転免許証、マイナンバー
    カード等）

□母子健康手帳などの
　出産予定日や単・多胎
　妊娠が確認できる書類

赤ちゃんが生まれたら、
短い期間に必要な手続きがたくさんあります。
忘れないようにチェックしておきましょう。

□子ども医療費助成
　・保険年金課
　・各支所
　・各総合支所市民福祉課

□国民年金保険料
　・産前産後期間免除
　　　（国民年金第1号被保険者）
　・保険年金課
　・各支所
　・各総合支所市民福祉課
　・年金事務所

□出生連絡票
　・健康推進課
　・各支所
　・各総合支所市民福祉課

出生後、保険証を受け取ったら
早めに手続き

生まれたら早めに

赤ちゃんの出生日

　　　年　　月　　日

※出生連絡票をもとに赤
ちゃん訪問・産婦訪問に
お伺いします。

□住民税（非）課税証明書等
　：本年1月2日以降
　 （1～９月に申請する場合は前年
　 1月2日以降）に他の市町村から
　 石巻市に転入してきた方のみ
　 （コピー可）

□お子様の健康保険証

下記のどちらかを提出し
てください。
□母子健康手帳別冊に
　入っているハガキ
□電子申請

出産予定日の6カ月前から
届出ができます。

□年金手帳など基礎年金
　番号がわかるもの
□出産前に手続きする場合
　は母子健康手帳など出産
　予定日がわかるもの

※出産後に手続きする場合は
　出産日を確認できる書類は
　必要ありませんが、被保険
　者と子が別世帯の場合は出
　生証明書など出産日及び親
　子関係を明らかにする書類
　が必要です。

出生連絡票

手続きの一部を載せています。詳細は、市役所へ直接ご確認ください。

石巻市役所　0225-95-1111（代表）


