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石巻市保健福祉部総合相談センター
　☎0225-23-6614　（月～金　8:30～17:00）

子ども・若者総合相談センター
　☎0120-255-820　（火～土　11:00～18:00）

石巻市子どもセンター「らいつ」　
　☎0225-23-1080　（9:30～19:00）
　※第1・3木、祝日、年末年始休み
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すきなこと うれしかったこと

自分のことを
大切にしてくれる人 大切にしたいこと

子どもの
自分のこと
家族のこと

困ったこと
なんでも

直接
話したいこと

ー　おとなのかたへ　ー
 みなさんが子どものときにいろんな思いや考えを持っていたのと同じように、子どもたちもいろんな思いや考えをもっています。
子どもの年齢や成長に合わせて、話をじっくり聴き、その意思を尊重することが大切です。
それが自分の権利が守られた経験となり、他者の権利を守る行動にもつながります。

石巻市子どもの権利学習テキスト【小学生版】
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困ったときの相談場所

参加しよう、チャレンジしよう！

権利は、誰かひとりのわがままを認めるものではありません。

ひとりひとりみんなの権利を守るためには、お互いが尊重しあい

納得できることを見つけていくことが大切です。

権利は、誰かひとりのわがままを認めるものではありません。

ひとりひとりみんなの権利を守るためには、お互いが尊重しあい

納得できることを見つけていくことが大切です。

権利は、わがままになる？権利は、わがままになる？
自分の似顔絵をかいてね

しゅみ、食べ物、遊び、場所…なんでもOK!

人、もの、気持ち…なんでもOK!

こ ま

け ん り だ れ み と

け ん り た が そ ん ち ょ う

な っ と く
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＼ 石巻では、いろんな活動や コンテストがあるよ！ ／

石巻市
子どもセンター

らいつ

石巻市役所ホームページ
〜子どもの権利ってなに!?

ふ く し

わ か も のこ ま

そ う だ ん

そ う ご う そ う だ ん

そ う ご う そ う だ んほ け ん



①　子どもは、0歳 ～ （　　　　　）未満までをいう。

② （　　　　　）にとって一番何がよいか考えてもらうことができる。

③　いじめや虐待、性的な暴力などから（　　　　　　　）。

④　親や保護者に育てられ（　　　　　　）して生きることができる。

⑤　学校・フリースクールなどで（　　　　　　）を受ける。

⑥　だれからも（　　　　　　）を奪われない。

⑦　性別や生まれた国、人種、宗教、障がい、貧富の差などによって（　　　　　　）されない。

⑧　地域の活動や学校のクラブ活動、生徒会などに（　　　　　　）することができる。

⑨　困っていることやモヤモヤしていることなどを誰でも（ 　　　 　 　）することができる。

（　　　　）にはどんな言葉が入るでしょう？（　　　　）にはどんな言葉が入るでしょう？

こんなときどうする？こんなときどうする？

友達に意見をきいてみよう！

地域のおとなに伝えてみよう！

子ども会議に参加してみよう！

下記の中から適当な言葉を選んでね

教育　安心　18歳　参加　20歳　自分　幸せ　守られる　相談　差別
ひとつ、使わない言葉があるよ

ボール遊びが
できる場所が
ほしいな… みんなで意見を

出してみようよ！

子どもの権利を守るために子どもの権利を守るために

他にもみんなが困ったときや

やってみたいことがあるときに

できることはたくさんあるよ！

（裏のページもみてね）

　　　　　　　　には、大きく分けて

　　　　　　　　　　　　　　　 の4つの権利があります。

　子どもがやってみたいことや困っていることについて、意見を言うことができます。

　そして、なにが一番よいことなのか、おとなが勝手に決めるのではなく

　子どもの気持ちや意見を聞き、子どもと大人で一緒に考えることが大切にされます。

選んだ理由

生きる権利

世界では国際連合を中心にして1989年「子どもの権利条約」が成立しました。
日本も参加し、2023年には「子ども基本法」ができました。

また石巻市では、子どもの権利を大切にし、子どもを地域で守り育てていくために、
2009年「石巻市子どもの権利に関する条例」ができています。

自分に権利があるように、同じように他の人にも権利があります。

自分にとって、どの権利が１番大切だと思いますか？
選んで○をつけてね。

その権利を選んだ理由も書いてみよう

自分にとって、どの権利が１番大切だと思いますか？
選んで○をつけてね。

その権利を選んだ理由も書いてみよう

育つ権利 守られる権利 参加する権利

どの権利が大切だと思うか、1人1人ちがうかもしれません。
みんなが幸せに暮らしていくためにはどれも大切な権利です。

子どもの権利子どもの権利 「生きる権利」「育つ権利」「生きる権利」「育つ権利」
「守られる権利」「参加する権利」「守られる権利」「参加する権利」

自分が大切にされる ＋ まわりの人を大切にする ＝ 子どもの権利だよ！自分が大切にされる ＋ まわりの人を大切にする ＝ 子どもの権利だよ！
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※こども基本法では、18歳や20歳といった年齢で必要なサポートがとぎれないよう、心と身体の成長の途中にある人を「こども」としています。


