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⽯巻市

⽯巻市保健福祉部総合相談センター
 ☎0225-23-6614 （⽉〜⾦ 8:30〜17:00）

⼦ども・若者総合相談センター
 ☎0120-255-820 （⽕〜⼟ 11:00〜18:00）

⽯巻市⼦どもセンター「らいつ」 
 ☎0225-23-1080 （9:30〜19:00）
 ※第1・3⽊、祝⽇、年末年始休み

いしのまき し ほ け ん ふ く し ぶ そ う ご う そ う だ ん

こ わ か も の そ う ご う そ う だ ん

いしのまき し こ

ー　おとなのかたへ　ー
 みなさんが子どものときにいろんな思いや考えを持っていたのと同じように、子どもたちもいろんな思いや考えをもっています。
子どもの年齢や成長に合わせて、話をじっくり聴き、その意思を尊重することが大切です。
それが自分の権利が守られた経験となり、他者の権利を守る行動にもつながります。
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すきなこと うれしかったこと

じぶんのことを
たいせつにしてくれるひと たいせつにしたいこと
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けんりは、だれか ひとりの わがままを みとめるものでは ありません。
ひとりひとり みんなの けんりを まもるためには、おたがいが おたがいを

だいじに していくことが たいせつです。

けんりは、だれか ひとりの わがままを みとめるものでは ありません。
ひとりひとり みんなの けんりを まもるためには、おたがいが おたがいを

だいじに していくことが たいせつです。

けんりは、わがままになる？けんりは、わがままになる？

⼦どもの

じぶんの にがおえを かいてね

しゅみ、たべもの、あそび、ばしょ…なんでもOK!

ひと、もの、きもち…なんでもOK!

こまったときの そうだんばしょ
じぶんのこと
かぞくのこと

こまったこと
なんでも

ちょくせつ
はなしたいこと

さんかしよう、チャレンジしよう！

＼ いしのまきでは、いろんなかつどうや コンテストがあるよ！ ／

いしのまきし
こどもセンター

らいつ

いしのまきしやくしょホームページ
〜こどものけんりってなに!?



こどものけんりでは、こどもにとって １ばんいいことは なにか
こどもと おとなで いっしょに かんがえようと やくそくしているよ。

チャレンジしてみたいことや、こまったことが あったら、
まわりの ともだちや おとなに はなしてみよう！

まいにち、あさ ひる よるに

けがや びょうきの ときに

じぶんの おもったことを

なかまはずれに

あそびや スポーツを

じぶんが たいせつにされ、みんなも たいせつにされる。
それが「こどものけんり」だよ。

こどもの けんりには どんなものが あるかな？こどもの けんりには どんなものが あるかな？

こんなときどうする？こんなときどうする？

　と　　を、せんでつないでみよう！

はさみが １つしか ありません。 ふたりとも“つかいたい”のに
はさみが １つしか ありません。

※　こどもとは、０さい～18さいまでの ひとの ことを いうよ。※　こどもとは、０さい～18さいまでの ひとの ことを いうよ。

たのしめる

いうことが できる

ごはんを たべられる

おいしゃさんに みてもらえる

されない

ひとりは たのしめて
ひとりは がまんしているのは
どうしたら いいのかなあ？

これで、ふたりとも たのしめるね。

たくさん きって
つくるぞ！ はさみを

つかいたいなあ はさみを
かして！

ええ！
まだ つかいたいよ！

でも、ずっと ぼくが
つかっていたからなあ… はさみが つかえなくて

かなしいなあ…

こうたいして
いっしょに つかおう！

はい、どうぞ！

ありがとう！

1 2
3 4

　　　　　　は、　　　　　　　　　　　　　　　　   たいせつな

ものです。べんきょうが とくいなこも にがてなこも、スポーツが とくいなこも

にがてなこも、からだの ふじゆうなこも、はだのいろや はなすことばが ちがうこも、

　　　　　　　　　　　　　　　    。

こどものけんりこどものけんり ひとりひとりが じぶんらしく いきていくためにひとりひとりが じぶんらしく いきていくために

すべての こどもたちが けんりを もっていますすべての こどもたちが けんりを もっています


