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  石巻市雄勝町小島字和田１２３番地（雄勝保育所内） 

TEL.０２２５－２５－６３３１ 

 

 ＊毎週火～金曜日 

＊時 間 9 時 30 分～11 時 30 分 

          13 時 30 分～16 時 00 分 

キッズ広場・自由開放については 

上記の予定表でご確認お願いいたします。 

TEL 0225-25-6331 
※都合により内容を一部変更することがあります

のでご了承ください。 
 

電話相談 

来所相談 

★12 日（木）10 時 00 分～ 

保健師さんが来所します!! 

血圧測定や健康観察、個別相談の予定です。 

ぜひこの機会に保健師さんと関わってみませんか。 

参加お待ちしてま～す♬ 

★19 日（木）10 時 00 分～ 栄養士講座 

場所：河北子育て支援センター（現地集合） 

内容：講話・クッキング 

持ち物：エプロン・三角巾（バンダナ） 

※雄勝・河北・北上子育て支援センター合同 

9：30～11：30 

 

10：30～ 9：30～11：30 9：30～11：30 
10：30～ 

13：30～16：00 

10：30～ 10：00～ 

開放なし 

「保健師来所日」 

9：30～11：30 

13：30～16：00 

土曜開放 

9：30～
11：30 

「親子体操」 
楽しく体を動かそう 

「絵カードあそび」 
絵を合わせてみよう 

【センター開放時間】  ９時３０分～11 時 30 分 

（毎週 火～金曜日） １3 時３０分～16 時 00 分 

＊毎月第 2・3 土曜日  ９時３０分～11 時 30 分 

※キッズ広場の活動は１時間程度を予定しています。 

 

★10 日（火）10 時 30 分～ミルク健康講座 

講師：病後児室ミルクの看護師さん 

内容：子育て応援！ホームケアについて 

13：30～16：00 

「ミルク健康講座」 
～ホームケア～ 

9：30～11：30 
10：30～ 

「お散歩」 
近くを散策しよう 

 

9：30～11：30 

◆ダンベル体操◆ 
日時：金曜日 

9 時 45 分～10 時 
場所：保育所ホール 

9：30～11：30 10：00～ 

13：30～16：00 

10：00～ 

「栄養士講座」 

河北子育て支援センター 

13：30～16：00 

土曜開放 
9：30～
11：30 

「わらべうた遊び」 

＆「地域交流会」 

☆17 日（火） 

わらべうたあそびと 
地域交流会あります 
ぜひご参加ください 

避難
訓練 

ダンベル体操なし 

開放なし 


