
石巻市桃生子育て支援センター「キッズホーム」 １１月予定 
★子育て相談（電話・来所・訪問）  月曜日～金曜日：午前９時～午後４時 
  ◎子育てについての悩み、気になること等何でもお気軽にご相談ください。電話・FAX７６－４５２１

★お砂場遊び（お天気の良い時） 自由開放日：午前９時３０分～午後３時 

（お砂場用具あります）  水・木曜日（わく・ピヨ）：講座等終了後～午後３時 

★遊びの広場（水・木曜日の講座は電話か来所で予約制・０２２５－７６－４５２１）     
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※１１月 7 日（土）は休日開所（自由開放）します。家族や親子で遊びに来てください。 

        ◎午前９時３０分 ～ 午後３時００分（予約は必要なし） 

        ◎キッズホーム内の玩具遊具等で、親子で好きな遊びを楽しんでください。 

※１１月 9 日（月）は振替休日になります。 
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２４日  
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２５日  

「ママ達のリフレッ

シュヨガ講座」 

２６日 

「歯科教室」 

２７日 

＊サークル支援 

チップとディル 

３０日 

＊サークル支援 
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12 月１日 

自由開放 

 

２日 

「健康講話 

母の健康」 

３日 

「絵本の読み聞かせ」 

４日 

＊ボランティア支援 

どんぐりの会 

★自由開放日＊時間：午前９時３０分 ～ 午後３時００分（予約は必要なし） 

★水曜日：わくわくキッズ ★木曜日：ピヨピヨキッズ（午前は講座で予約制・午後は自由開放） 

     ＊時 間：午前９時３０分～午後３時００分（講座は１時間～１時間３０分位） 

  ＊場 所：桃生子育て支援センター キッズホーム （桃生バイオ研修センター内） 

  ＊持ち物：親子の飲み物（お茶やお水等）、おしぼり、着替え等 

★今後の休日開所日：１１月７日（土）、２月２０日（土） 

◎時間内であればいつ来ても、いつ帰られても OK です。 

★サークル支援・ボランティア支援は広場を貸し出していますので一般の方の来所はご遠慮ください。 

★活動内容の詳細や不明な点は、キッズホームにお問い合わせください。尚、諸事情により急に予定

内容を変更する場合がありますのでご了承ください。 

 

遊びの広場の活動で気になったことや関心のある

こと、または要望等がありましたら、遠慮なくキッ

ズホームまでご連絡ください。 

どんぐり子育て広場 

「親子クッキング」のご案内 
日時：令和８年１１月１７日（火） 

   午前１０時００分～午前１１時３０分 

場所：キッズホーム 

内容：桃生地区食生活改善推進員さんと担当栄養

士さんのご協力をいただき、桃生の野菜を

使った料理を知り、調理の一過程を親子で

作り、皆で会食します。 

参加費：1 家族１００円 

持ち物：親子のエプロンと三角巾 

    お箸、スプーン、フォーク 

ママ達のリフレッシュヨガ講座 

・１１月２５日（水）のわくわく

キッズは、ママ達がリフレッシュ

できるような内容のヨガ体験を

します。お子さんは指導員が託児

をしますので、日頃疲れている身

体を癒しに来てくださいね。 

 


