
 

 
 

住所：石巻市北上町十三浜字小田９３番地４ 
TEL：０２２５-６１-７２００ 
FAX：０２２５-９０-４７７０ 

mail：nurcskt@city.ishinomaki.lg.jp 

 

あそびのひろば・・・時間：午前９時３０分～１１時３０分 

                場所：北上総合支所内ラウンジ 

                ※活動日は月の予定をご確認ください。 

自 由 開 放・・・午前開放：活動日以外 午前９時３０分～１１時３０分 

                午後開放：毎週月～金曜日 午後１時～３時 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

   １ 
自由開放 

２ 
自由開放 

５ 
自由開放 

６ 
自由開放 

７ 
自由開放 

８ 
自由開放 

９ 
うんどうかいごっこ 

１２ 
スポーツの日 

（休所日） 

１３ 
自由開放 

１４ 
自由開放 

１５ 
自由開放 

１６ 
保健師来所日 

１９ 
自由開放 

２０ 
総合避難訓練 

２１ 
自由開放 

２２ 
自由開放 

２３ 
助産師講話 

（乳がんについて） 

２６ 
防火教室 

２７ 
自由開放 

２８ 
クッキー作り 

２９ 
自由開放 

３０ 
自由開放 

石巻市北上子育て支援センター 

１０月 活動の予定 

お知らせ 

助産師講話 
（乳がんについて） 

北上、雄勝、河北子育て支援セ

ンター３施設合同の講座です。 

乳がんについての講話の他に

育児相談もありますよ！ 

※場所：北上子育て支援センター 

うんどうかいごっこ 
こども園の０才～３才の子ど

もたちと一緒に運動会ごっこを

楽しみましょう！ 

北上支所内の交流ホールで行

います。 

● ご利用の際は、ご連絡をお願いいたします。 

● 『あそびのひろば』での朝の集まりは１０時１５分頃に始めます。 

● おむつ交換が必要な方はシートかバスタオルをご持参ください。 

● 授乳が必要な方は、複合施設内のベビールームを利用するか、授乳ケープを

ご持参ください。 

申込締切日 

９/２５（金）まで 

クッキー作り 
かぼちゃ入りの米粉クッキーを作

り、みんなで一緒に食べましょう！ 

卵・乳・小麦アレルギーのお子さん

も OK です！お子さんの年齢は９ヵ

月以上を目安にご参加ください。 

申込締切日 

１０/１６（金）まで 

申込締切日 

１０/２１（水）まで 

申込締切日 

９/１９（月）まで 


