
 

 
 

住所：石巻市北上町十三浜字小田９３番地４ 
TEL：０２２５-６１-７２００ 
FAX：０２２５-９０-４７７０ 

mail：nurcskt@city.ishinomaki.lg.jp 

 

あそびのひろば・・・時間：午前９時３０分～１１時３０分 

                場所：北上総合支所内ラウンジ 

                ※活動日は月の予定をご確認ください。 

自 由 開 放・・・午前開放：活動日以外 午前９時３０分～１１時３０分 

                午後開放：毎週月～金曜日 午後１時～３時 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

３ 
自由開放 

４ 
自由開放 

５ 

水遊び 

（雨天時：感触遊び） 

６ 

自由開放 

７  
自由開放 

１０ 

自由開放 

１１ 

山の日 

１２  
自由開放 

１３ 
自由開放 

１４ 
自由開放 

１７  
自由開放 

１８ 

自由開放 

１９ 

夏の制作 

２０  
自由開放 

２１ 

自由開放 

２４  
自由開放 

２５  
自由開放 

２６ 

自由開放 

２７ 

自由開放 

２８ 

保健指導 

（乳幼児の発達） 

３１ 

自由開放 

    

石巻市北上子育て支援センター 

８月 活動の予定 

お知らせ 

保健指導 
北上支所の保健師さんから

「乳幼児期の発達の仕方」につ

いてお話を伺います。ママたち

の簡単な体操、お子さんの成長

測定もありまよ。 

水遊び（雨天時：感触遊び） 

天気が良ければプールで水遊び

をしましょう。夏の時期しかでき

ない遊びを存分に楽しみたいで

すね！ 

● ご利用の際は、ご連絡をお願いいたします。 

● 『あそびのひろば』での朝の集まりは１０時１５分頃に始めます。 

● 水遊びも行います。バスタオル、サンダルのほか水着をお持ちの方はご持参ください。 

● おむつが外れていないお子さんは水あそび用のおむつをご持参ください。 

申込み締め切り日 

８/２１（金） 

夏の制作 
お子さんと一緒にお魚のセン 

サリーバックをつくってみま 

せんか。夏の制作で涼を感じ 

てみましょう！ 


