
★子育て講座★ 

～成長測定～ 

毎月一回、助産師さんによる身体測定と 

子育て相談があります。 

 

～子育て講話～ 

保健師・看護師・歯科衛生士・助産師・

栄養士さんが来所し、育児に関する専門

的なお話が聞けて、個別相談もできま

す。 

 

～親子講座～ 

親子ビクス・リトミック・アロマ講座な

ど講師をお迎えして、親子が一緒に楽し

める活動をしています。 

 

 

★あそびのひろば★ 

【場  所】 湊こども園２階 子育て支援室 
（みなと荘よりお入りください） 

こども園の園庭でも遊べます 

【利用年齢】 ３か月～就学前 

【自由開放】 月～金曜日 9：30～11：30 

13：00～15：00 

【土曜開放】 第３土曜日 9：00～11：30 
（日程が変更になる場合があります） 

【持ち物】  おむつ・抱っこ紐など・飲み物 

（水かお茶）・外靴を入れる袋 

外遊び用の帽子 

 

※自由開放・土曜日開放を利用される場合は、 

当日に電話でご連絡ください。 

 

☆サークル支援なども行っています。 

お気軽にお問い合わせください。 

★絵本の貸出し★ 

赤ちゃんから楽しめる絵本を貸出しています。 

1 回に 2 冊まで、貸出し期間は２週間です。 

 

“えほんびより”の日には、石巻図書館の方が

来所し、絵本の読み聞かせやわらべうたをし

て、楽しく過ごします。 

 

★子育て相談★ 

電話相談・メール相談・来所相談・訪問相談の

4 つの事業を行っています。一人で抱え込まず

お気軽にご相談ください。 

 

月曜日～金曜日 9：00～16：00 

 

 

 
                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

住所 〒986-0016  

石巻市八幡町 1-6-22 （湊こども園２F） 

電話 （0225）94-2366 FAX （0225）22-4665 

メール nurcsis@city.ishinomaki.lg.jp 

佐久間眼科 

小児科医院 

● 

●さくら薬局 

石巻八幡店

ちゃきん屋 和●

湊子育て支援センター 

（湊こども園２F） 


