
秋の訪れを感じる時期となりました。秋にはどんぐりや松ぼっくりなど自然に触れて遊べる

ものがたくさんありますね。支援センターでは秋ならではの楽しい活動を考えています。 

ぜひ遊びに来てくださいね。お待ちしています。 

※天気の良い日は外遊びも予定しています！帽子・着替え・タオル・飲み物（水かお茶）を持ってきてくだ

さい。 

●6 日 助産師さんによる身体測定 ◎持ち物：母子手帳、２歳以下の子はフェイスタオル 

助産師さんが身長・体重の測定をします。個別に相談もできますよ♪ 

今月は乳がんについての講話もしていただきます。 

●24 日 親子あそび＆おしゃべり会 

     エプロンシアターを見たり親子で一緒に体を使って触れあそびをしたりして楽し

い時間を過ごしてみませんか？ 

●27 日 子育てふれあいサロン（ハロウィン）  

主任児童委員さんと一緒にハロウィンパーティーをします。仮装大歓迎！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

  1 2 3 

6 7 8 9 10  

13  14 15 16 17 

20 21 22 23 

 

24 

27 28 29 30 31 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

3 4 5 6 

 

7 

10 11 12 13 14 

17 18 19 20 21 

24 25 26 27 28 

２０２５年 9 月 9 日発行 No.94 

8 

 

住所  石巻市三ツ股三丁目 1-1（石巻市立釜保育所内） 

電話   24-6113  FAX  24-6114 

メールアドレス  kamahoikusyo@bz04.plala.or.jp 

ホームページ  kamahoikusyo.com 

 

 

【10月の予定】 10月育児講座は 9月 10日から予約開始です。 【11月の予定】 11月育児講座は 10月 7日から予約開始です。 

●7 日 子どもを虫歯から守ろう 

    仕上げ磨きの仕方を教えていただいたり歯のチェックをしていただいたりします。 

    虫歯や歯周病のリスクを事前に把握できる唾液検査（RD テスト）もしてもらえます。 

    子どもの歯を虫歯から守りましょう。 

●10 日 助産師さんによる身体測定 ◎持ち物：母子手帳、２歳以下の子はフェイスタオル 

助産師さんが身長・体重の測定をします。個別に相談もできますよ♪ 

●14 日 親子ビクス ◎持ち物：飲み物、汗を拭くタオル、動きやすい服装で！ 

      親子で楽しめるビクスです。体を動かして楽しくスッキリしませんか？ 
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月曜日 みんなであそぼう（年齢関係なくお越し下さい） 

水曜日 1歳 6 ヶ月～2 歳 6 ヶ月、2 歳 6 ヶ月以上 

木曜日 ねんね・寝返り、よちよち・はいはい 

金曜日 育児講座（前日までの予約が必要です） 

    （育児講座のない日はあそびのひろばとなります。） 

 

10：00～11：30まで、各年齢や月齢に合わせて 

親子で色々な遊びや製作などを予定しています。 

あそびのひろば 

（自由開放日・要予約） 

10：00～15：00 

支援センター室内と所庭を自由に

開放します♪ 

月・水・木・育児講座のある金曜日

は 11：30 からです。予約をお願

いします。 

火曜日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・37.5℃以上の方は利用できません。 

・飲食は禁止です。昼食やおやつ等はご遠慮ください。授乳や水分補給はして

頂いて構いません。 

・室内は滑りやすいので、靴下を脱いで裸足で遊びましょう。 

支援センターを利用する際の注意 

 

電話相談・来所相談を行っています。 

子育てで困っている事、悩んでいる事などお気軽にご相談下さい。   

      10：00～15：00 までとなります。   

℡ ２４－６１１３ 担当 遠藤・千葉 

子育て相談 

※駐車場は矢印の方向で 

一方通行になっております。 

ご注意ください。 

釜っこひろば 

QR コードからホームページを見ることができます。 

     月の詳しい予定や活動の様子などのっています♪ ※防犯対策で玄関をその都度

施錠しています。支援センター

を利用される際はインターホ

ンを押してお知らせ下さい。 

復興住宅 

  

 

  
復興住宅 

やまや 

駐 車 場 

R398 

至 工業

釜歩道橋 

釜子育て支援センター   

釜 保 育 所 

 

ファミマ 

１０月には子育てふれあいサロンハロウィンパーティーがあります。毎年かぼ

ちゃ積みゲームやフォトスポット等楽しい遊びを用意しています。今年は子育て

ふれあいサロンハロウィンパーティー以外にも『ハロウィン WEEK』も予定して

います！ゲームや製作等々準備していますのでぜひ遊びに来てください。 

仮装しての参加大歓迎です。 


