
月 火 水 木 金

施設自由開放日 施設自由開放日

施設自由開放日 施設自由開放日 サークル支援
  ぐんぐんすくすく
　 ☺子育てセミナー
  『子育て応援！
　　　  ホームケア』

 ぐんぐんすくすく

☺ミニ運動会

お休み
（スポーツの日）

施設自由開放日 施設自由開放日
 ぐんぐんすくすく

☺製作遊び
（ハロウィーン）

施設自由開放日

 ぐんぐんすくすく

☺子育てセミナー
『食で健康』

施設自由開放日 施設自由開放日 施設自由開放日 ぐんぐんすくすく

☺ハロウィーンパーティ
♥育児相談
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１０月の予定

★ぐんぐんすくすく（水曜日） 時 間：午前９時～正午

持ち物：帽子、飲み物（お茶やお水など）、おしぼり

♥マークの日は保健師が来所して育児相談もします。

★施設自由開放日（火・木・金曜日） 時 間：午前９時～午後３時

（水曜日） 時 間：午後１時～午後３時

※親子で自由に遊べます。

★子育て相談（電話・来所） 時 間：午前９時～正午

午後１時～午後３時

※子育てについての悩み、気になることなど何でもお気軽にご相談ください。

★毎週月曜日は休館日となります。

◎都合により内容を一部変更することがありますのでご了承ください。

会 場：牡鹿保健福祉センター「清優館」（石巻市鮎川浜清崎山７番地）

ＴＥＬ：0225-45-2197 ＦＡＸ：0225-45-2196
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