
 

 
 

♦ あそびのひろば ･･･ 水曜日、金曜日 

時 間：午前９時３０分～午前１１時３０分 

                        場 所：北上総合支所内ラウンジ 
 

♦ 自由開放日 ･･･ 午前開放 毎週月、火、木曜日 午前９時３０分～１１時３０分 

                   午後開放 毎週月～金曜日 午後１時～３時 

※ 詳しくはお問い合わせ下さい。 
 

*子育てについての悩み、気になること等お気軽にご相談ください* TEL ６１‐７２００ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

    １ 
自由開放 

４ 
自由開放 

５ 
自由開放 

６ 
水遊び 

７ 
自由開放 

８ 
自由開放 

１１ 
山の日 

（お休み） 

１２ 
自由開放 

１３ 
自由開放 

１４ 
自由開放 

１５ 
自由開放 

１８ 
自由開放 

１９ 
自由開放 

２０ 
えのぐ遊び 

（花火） 

２１ 
自由開放 

２２ 
自由開放 

２５ 
自由開放 

２６ 
自由開放 

２７ 
色水遊び 

２８ 
自由開放 

２９ 
身体測定 

血圧測定 

石巻市北上子育て支援センター 

８月 活動の予定 

えのぐ遊び「花火」 

ペーパーロールの芯を使った

えのぐ遊びです。花火を画用紙

いっぱいに打ち上げましょう

（*^◡^*） 

身体測定・血圧測定 

 保健師さんが来所し、お子さん

の身体測定とママの血圧測定を

行います。日頃の悩みや育児で

の困りごとなど、様々な相談にも

のってくれますよ！ 

水遊び 

北上こども園のプールで水遊

びをします。たくさん遊んで暑さを

吹き飛ばしましょうね。（*^◡^*） 

   

● ご利用の際は、ご連絡をお願いいたします。 

● 『あそびのひろば』での朝の集まりは１０時１５分頃に始めます。 

● 水あそびの際はお子さんの水着をご持参ください。おむつが外

れていないお子さんは水あそび用のおむつをご持参ください。 

 

お知らせ     


