
 

 
 

♦ あそびのひろば ･･･ 水曜日、金曜日 

時 間：午前９時３０分～午前１１時３０分 

                        場 所：北上総合支所内ラウンジ 
 

♦ 自由開放日 ･･･ 午前開放 毎週月、火、木曜日 ９時３０分～１１時３０分 

                   午後開放 毎週月～金曜日 １３時～１５時 

※ 詳しくはお問い合わせ下さい。 
 

*子育てについて悩み、気になること等お気軽にご相談ください* TEL ６１‐７２００ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

 １ 

自由開放 

２ 

歯みがき教室 

３ 

自由開放 

４ 

七夕制作 

７ 

自由開放 

８ 

自由開放 

９ 
地域健診準備のた

め休所 

１０ 
地域健診のため休

所 

１１ 
地域健診のため休

所 

１４ 

自由開放 

１５ 
雄勝のお友達と一

緒にあそぼう 

１６ 

自由開放 

１７ 
交通安全教室 

（破牙神ライザー龍） 

１８ 
身体測定 

成長記録アート 

２１ 
海の日 

（お休み） 

２２ 

自由開放 

２３ 

プール・水あそび 

２４ 

自由開放 

２５ 

自由開放 

２８ 

自由開放 

２９ 

自由開放 

３０ 

プール・水あそび 

３１ 

自由開放 

 

石巻市北上子育て支援センター 

７月 活動の予定 

お知らせ     

雄勝のお友達と一緒に 

あそぼう♪ 
雄勝子育て支援センターの利用

者さんと先生たちが北上にあそび

に来てくれますよ♪ 

お話をしたり一緒にあそんだり、 

  交流を楽しみましょう！ 

歯みがき教室 

歯科衛生士さんをお迎えして「虫

歯予防と仕上げ磨きについて」お

話していただきます。口腔内チェ

ックと個別相談もできますので、 

ご利用ください（*^◡^*） 

持ち物：歯ブラシ、コップ 

● ご利用の際は、ご連絡をお願いいたします。 

● １７日（木）は北上こども園行事の参加となります。１０時から始まります！ 

● 今月より水あそびも行います。水着をお持ちの方はご持参ください。 

● おむつが外れていないお子さんは水あそび用のおむつをご持参ください。 

身体測定＆成長記録アート 

保健師さんが来所しお子さんの身

体測定とママの血圧測定を行いま

す。身体測定後は、お子さんの手 

形足形をとって成長記録アートを 

楽しみましょう♪ 


