
【保健師、栄養士が来ます(隔月)】24 日（木）10:00～11:00 頃 

身体測定・個別相談もします！ 気軽に何でも相談してね！                                                         

【わいわいサロン遊びに来てみませんか？】 
※ わいわいサロンは午前 9:30 から開いています。 

中心活動は午前 10:30 頃に始まります。 
※ 内容：体操・うた・下記のあそびや講話など 
※ 市内外問わず参加 OK！無料(スクエア行事以外) 
※ 予約方法：電話と来所の申込みどちらでも OK！ 

◎当日の朝の電話申込みも受付けます 
※ 持ち物、飲み物、外靴入れ袋、着替え等 

                      
 

  

 

 

 

 

 

 ☆天候や感染症対策等の都合により予定が変更に 
 なる場合がありますのでご了承ください。 

 

   

月  

○自由開放 

火  

★わいわいサロン 

〇午後自由開放 

水                      

●サークル支援 
木 

★わいわいサロン 

〇午後自由開放 

金 

●サークル支援 

電話・来所相談 電話・来所相談 電話・来所相談 電話・来所相談 電話・来所相談 
31 日 
〇自由開放 
 

1 日★わいわいサロン 
『カラーソムリエール 

早坂さんのお話』 

2 日●サークル支援 
 

 

3 日★わいわいサロン 
『🍅カゴメ 

   クッキング』 

4 日 
●サークル支援 

○午後自由開放 ○午後自由開放はありません 

7 日 
〇自由開放＆ 
お 誕 生 月 お 祝 い
day 

8 日★わいわいサロン 
『東北大学東北メディカル・ 
メガバンク機構小原先生の 

ミニ講話』 
お子さんと薬と予防接種 

9 日 
●サークル支援 
🍓いちごクラブ 

10 日★わいわいサロ
『明美先生のリトミック  
＆保育所入所に関する 
       説明会』 

 

11 日 
●サークル支援 

🍵ほっこり～ 

○午後自由開放 ○午後自由開放 

14 日 
〇自由開放 
 
 

15 日★わいわいサロン 
『村上さん＆えりかちゃん 
＆しゅくちゃんの 

ハンドマッサージ』 

16 日 
◆ボランティア 
活動日 

１7 日★わいわいサロン 
『つくしんぼの 

読み聞かせ』 

18 日 
●サークル支援 
 

○午後自由開放 〇午後自由開放 

21 日 
敬老の日 

22 日 
国民の休日 
 

23 日 
秋分の日 
 

24 日★わいわいサロン 
『保健師・栄養士による 

講話』 

25 日 
♦ボランティア 
 活動日 

○午後自由開放 

２7 日（日）♡スクエア子育てひろば「スクエアまつり」♡ 
28 日 
子育て相談のみ 

29 日★わいわいサロン 
 『新聞あそび』 

 

30 日 
●サークル支援 
🍵ほっこり～ 

10/1★わいわいサロン 
『カラーソムリエール 

早坂さんのお話』 

10/2 
●サークル支援 
 

○午後自由開放 ○午後自由開放 

♡ ス ク エ ア 子 育 て ひ ろ ば ご 案 内 ♡ 

主催：かなん地域子育て支援ボランティアネットワーク 「スクエア」 
 

パプラ 

日 時： 9 月 27 日(日) 
10：00～11：30 （9：50 集合）          

場 所： 河南農村環境改善センター  
内 容： 親子でコーナーあそびを通して子育て世代 
        同士や、異世代の地域のボランティアさん 
       との交流や手作りのあそびを楽しむ。 
参加費： 1 家族 500 円 ＋ 1 人 30 円（保険代） 
参加数： 先着１5 組程度  
申込み： 8 月 10 日（月）～定員になり次第締切り 
      参加費を添えてパプラへお申込みください。 
持ち物： 飲み物、着替え、外靴入れなど 
   🌼詳細はパプラへお問い合わせください。 
 

予定 
【自 由 開 放】 １０組程度 予約制（当日の電話予約可） 

★7 日（月）14 日（月）午前 9:30～11：30 午後 13：00～15：00 
★1 日（火）8 日（火）10 日（火）15 日（火）17 日（木）24 日（木） 
  29 日（火）午後 13：30～15：00 

9 月 3日（木）のわいわいサロンは 

 🍅『トマトのジャムとパンケーキで作る 

            カップスイーツ』 
提 供：カゴメ株式会社・株式会社エージÜ 
内 容：トマト（凛々子）を使って美味しい 

ジャムを作り、野菜ジュース入りの 
パンケーキでカップスイーツを作り 
ます。 

 時 間：9:45 集合 10:00～11:30 予定 
 参加数：先着 10 組程度 参加費：無料 
 持ち物：大人のエプロン、三角巾（バンダナ 
 等でも可）子どものお食事エプロン（あれば） 
 申込み：８月 18 日（火）～8 月 27 日（木） 
      （定員になり次第締め切り） 
     ～電話か直接パプラスタッフへ～  

9 時 45 分集合です 

事前申し込みの方のみ 
詳細は下記参照 

お誕生月の子は手形スタンプとれます♡＊自由開放のみの利用も大歓迎！ 

～わいわいサロン～ 


