
 持ち物:飲み物・  
外靴入れ袋・ 
着替え 等 

 都合により予定
が変更になる場
合が有ります。 

 

 

 

 

今年度も現地集合・現地解散の遠足です！ 

お友達やボランティアさんと一緒に楽しく

遊びましょう！ 

と き：６月１2日（木）雨天決行 

ところ： 9：45 集合（時間を守ってね！） 

    12：30 解散予定 

参加費：1家族 200円＋保険代 1 人 30円 

持ち物：お弁当・おやつ・飲み物・敷物・ 

着替え等 

定員：15組程度        

申込み：6月 9日(月)まで 

    参加費を添えてパプラへ！ 

＊詳しくは、パプラ配布のチラシを見てね！ 

または、スタッフにお問い合わせください。 

 

     子育てサークル募集中 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 

〇自由開放 

 

火 

★わいわいサロン 

水 

●サークル支援  

ボランティア活動日 

木 

☆わいわいサロン 

金 

●サークル支援 

    〇自由開放 

◎電話・来所相談 ◎電話・来所相談 ◎電話・来所相談 ◎電話・来所相談 ◎電話・来所相談 

4/28 

 

4/29 

 昭和の日  

4/30 

 ●サークル支援 

 

1 日 ★わいわいサロン 

・そらまめくんの歌とお話 

2 日  

 

〇午後自由開放 

5 日 

こどもの日 

6 日  

 振替休日 

 

7 日 

●サークル支援 

『こえみーず』 

8 日 ★わいわいサロン 

・病後児保育ミルク看護師の 

ベビータッチとスキンケア 

9 日 

●サークル支援 

〇午後自由開放 

12 日 

〇自由開放 

誕生月お祝い day 

13日 ★わいわいサロン 

・小田嶋助産師の 

親子ビクス 

14 日 

●サークル支援 

15 日 ★わいわいサロン 

・つくしんぼの 

読み聞かせ 

16 日 

●サークル支援 

・どんぐり 

O 午後自由開放 〇午後自由開放 

19 日 

○自由開放 

20日 ★わいわいサロン 

・からだをうごかそう 

トンネルあそび 

21 日 

●サークル支援 

・どんぐり 

22 日 ★わいわいサロン 

・歯科衛生士さんの 

歯のお話 

 

23 日 

●サークル支援 

〇午後自由開放 〇午後自由開放 

26 日 

○自由開放 

27日 ★わいわいサロン 

・石巻市図書館 

えほんびより 

28 日 

ボランティア活動日 

29 日 ★わいわいサロン 

・村上さん＆えりかちゃん＆

しゅくちゃんのハンドマッ

サージ 

 💛保健師・栄養士来訪 

30 日 

●サークル支援 

〇午後自由開放 〇午後自由開放 

 

 【自 由 開 放】 10 組程度 予約制（当日可） 
★12 日（月）．19 日（月）．26 日(月) 
     9：30～11：30  13：00～15：00  
★1 日（木）．8 日（木）．13 日（火）．15 日（木） 
  20 日（火）．22 日（木）．27 日（火）．29 日（木） 
     13：30～15：00    

【わいわいサロン遊びに来てみませんか？】 
※ わいわいサロンは午前 9:30から開いています。 

中心活動は午前10:30頃に始まります。 
※ 内容：体操・うた・わいわいあそび 
※ 市内外問わず参加OK！無料(スクエア行事以外) 
※ 要予約。10組程度 
※ 予約方法：電話と来所の申込どちらでも OK！ 

◎申込日から２週間の予約制です。 
（例：7日(火)に申込みできるのは２1日(火)まで） 
◎申込み多数の場合は、調整させていただきます 
ので、ご了承ください。 

わいわいサロン講師としてもお世話になっている千葉絵美さ

んが代表となりメンバー登録制で活動しています。今年度も親

子一緒に（ママだけの参加も歓迎です）楽しく体のメンテナン

スをしませんか？毎年大好評のサークルです。 

 （都合により第二水曜日に変更する月もあります） 

 ＊申込み 随時受付（電話も可）見学もできますので  

     気になる方はパプラへお問い合わせくださいね♡       

ママたちの情報交換やカルチャー教室開催。サークル会員 

みんなでクリスマス会など✨ パプラの和室やプレイルー

ムを利用してたのしい時間を過ごしませんか？ 

＊見学随時できます＊  ～是非どうぞ～ 

 

 

 


