
 
日時 ４月２4日（木）９時５０分集合 

10時～11時 15分 

場所 営農談話室（パプラ 1階） 

 

内容 『ぐるんぱ友の会』と、 

スクエアスタッフによる人形劇を楽しむ。 

定員 １5組 

参加費 1家族 300円（謝礼等） 

持ち物 親子の飲み物・上靴・着替えなど 

申込み ４月 3日(木)～ 定員になり次第締め切り 

パプラに参加費を添えて申し込みください。 

【自 由 開 放】  予約制 10 組程度（当日可） 
★3 日（木）.7 日（月）.14 日（月）21 日（月）28 日（月） 

9:30～11：30 13：00～15：00 
★8 日（火）.10 日（木）.１5 日（火）.17 日（木）.22 日（火） 

13:30～15:00 

【わいわいサロン遊びに来てみませんか？】 
※ わいわいサロンは午前 9:30から開いています。 

中心活動は午前 10:30 頃に始まります。 
※ 内容：体操・うた・下記のあそびや講話など 
※ 市内外問わず参加 OK！ 無料(スクエア行事以外) 
※ 要予約。先着 10 組程度 
※ 予約方法：電話と来所の申込どちらでも OK！ 
◎申込日から２週間の予約制です。 
◎申込み多数の場合は、調整させていただきますので、 
ご了承ください。 

【パプラ利用にあたり】 
 持ち物：飲み物・外靴入れ袋・着替え等 
 都合により予定が変更になる場合有り。 

 

  

 

 
 
 

 

 

 

月 
○自由開放 

 

     火 
午前わいわいサロン 

水 
●サークル支援 

♦ボランティア活動日 

木  
午前わいわいサロン 

金 
●サークル支援 

○午後自由開放 ○午後自由開放 

電話・来所相談 電話・来所相談 電話・来所相談 電話・来所相談 電話・来所相談 

3/31 
＊子育て相談のみ 

1 日 
＊子育て相談のみ 

2 日 
＊子育て相談のみ 

3 日  
○自由開放 

4 日 
●サークル支援 
 

7 日 
○自由開放＆ 
お誕生月お祝い 
     Day 

8 日★わいわいサロン 
🌷オリエンテーション 
  ＆ミニシアター🌷 

9 日 
●サークル支援 
 『こえみーず』 
 

10 日★わいわいサロン 
🌷オリエンテーション 

 ＆ミニシアター🌷 

11 日 
●サークル支援 

○午後自由開放 ○午後自由開放 

14 日 
○自由開放 

15 日★わいわいサロン 

『こいのぼり制作』 

16 日 
●サークル支援 
 

17 日★わいわいサロン 
『えりかちゃんと淑美先生の 
  ハンドマッサージ』 

18 日 
●サークル支援 
  

○午後自由開放 ○午後自由開放 

21 日 
〇自由開放 

22 日★わいわいサロン 
えみちゃんボディメイク 

『筋膜リリースと 
   リズム体操』 

23 日 
♦ボランティア 

   活動日 
 

24 日 
スクエア子育てひろば 
 『はじまりの会』 

25 日 
●サークル支援 

○午後自由開放 ＊自由開放はありません 

28 日 
〇自由開放＆ 

⊛栄養士のぱくぱく 

  アドバイス 

29 日 
昭和の日 

30 日 
●サークル支援 
・どんぐり 

5/1★わいわいサロン 
『そらまめくんの 
     歌とお話』 

5/2 
●サークル支援 

O 午後自由開放 

『栄養士のぱくぱくアドバイス』 

❀今年度よりパプラではじまります❀ 

日時  4月 28日（月） 

①10時～10時 20分 

②10 時 30 分～10 時 50 分 

➂11 時～11 時 20 分 

場所  パプラ和室の一角 

内容  個別栄養相談：資料配布 

 （必要時離乳食・ベビーフード・調理器具展示） 

定員  3 組程度 

申込み 来所＊電話両方可 

 

✿離乳についての不安やお悩みの相談 

✿離乳食に関する疑問 

例・どうはじめればよいの？/はじめたけど食べて

くれない/簡単に作れる離乳食を知りたい…など

の困りごとを栄養士に直接相談できますので 

ぜひご利用ください。 


