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２月

出張スマイル
（蛇田公民館）
からだであそぼ

※要予
約

AM 保健講話
PM フリー開放

出張スマイ
ル

（蛇田公民
館）

AMお誕生日会
PMフリー開放

 

石巻市委託地域子育て支援拠点事業
マタニティ・子育てひろば「スマイル」
石巻市蛇田字土和田１９－１１
TEL０２２５－９８－５３２２
開所 月～金、土（第１・３）10:00～15:00

フリー開放日(10時～15時・イベントのある日は12時～)
※２階を貸し切り利用したいときはご相談ください♪
マタニティ・0歳開放日
産後すぐからOK！近い月齢の方とお話できますよ。
※０歳以外のお子さんは他の開放日をご利用ください♪
マタニティさんの見学・ご利用大歓迎！
子育てひろばってどんな場所？お下がりを

もらえたり入院・育児グッズのアドバイスも♪

出張スマイル 10:00～12:00
☆場所：蛇田公民館大ホール
(石巻市恵み野２丁目１１-1）

・当日の混み具合など気になる方はお気軽に
ご連絡下さい。

・12時～13時はランチタイム☆飲食可能です♪
・風邪症状のあるかたはご遠慮下さい。
・第2駐車場もありますのでお問い合わせ下さい。

AM 貸切利用
PM フリー開放

出張スマイル
（蛇田公民館）

出張スマイ
ル

おやすみ
ひろば開放

なし

おやすみ
(天皇誕生日)

おやすみ
（振替休
日）

am 歯科相談
pm

am
あかちゃん講座②

pm

25日(水)AM2階は
マタニティ貸切DAY★

am
あかちゃん講座①

pm

7/14(月)保健講話10:30～(要予約)
病気やけがの対応について、病後児
室ミルクの看護師さんが教えてくれ
ます♪こんな時どうすればいいの？
など、先に知っておけばいざという
とき安心☆マタニティさんも大歓迎
です♪

おやす
み

4/28(月)お誕生日会
10:30～(要予約)
4月生まれのお子さん集まれ
♪
パパママもお誕生日の方は
どうぞ☆手形や写真もとれ
ますよ♪

2/３、10、17(火)室内パークで遊ぼう！※予約不要
トランポリンなど大型遊具や滑り台、ストライダーで体を思いっきり動かして遊びましょう☆
赤ちゃんコーナーもあるのでねんねのお子さんも安心♪
簡単な季節の制作もありますよ！広いホールで、ベビーからキッズまで楽しく遊ぼう♪
2/24(火)からだであそぼ 10:00～11:00(12時まで遊べるよ) ※要予約
ハイハイ～1人で歩けるお子さんが対象のイベントです♪ハイハイレースや、体を使った遊びなどたくさん
楽しめますよ☆毎回大好評のイベントです。ぜひからだ遊びを楽しみにきてね！

ひろば2階を貸し切りで使
用することができますよ
♪3～4組以上からご利用可
能です。お友達とランチを
したりお話を楽しんだり、
自由にお使いください！日
程や時間など、お気軽にご
相談くださいね☆

おやす
み

おやす
みおやす

み

4/22(火)げんきいっぱい！からだであそぼ(10:30～11:30)※要予約
ハイハイのできるお子さん、または歩くことのできるお子さんが対象です♪
いろんなからだあそびを楽しみましょう♪ハイハイレースもあるよ☆

詳細はHPやブログからも
見ることができます。
公式LINEで予約も便利

QRコードから登録→
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AM2階
マタニティ貸切DAY

1階は終日 0歳開放日です

おやすみ

あかちゃん講座 10:30～(要予約)
⑤６/5(木)保健師＆栄養士の相談会
⑥６/12(木)知って活用！預け先講座
【対象年齢】
・マタニティさん～１歳児まで対象
・好きな回だけ選んで参加OK！
・年間４回を予定しています。
同じテーマを何回でも参加OKです

スマイルブログ
毎月のひろばの様子やイベント情報を
更新中です♪災害時など緊急の場合も
ブログ・インスタ等のSNSで開所の状
況を流しますのでご確認ください。

出張スマイル
（蛇田公民館）

AM フリー開放
(12時まで)

PM ミーティング

あかちゃん講座 10:30～(要予約)
①２/５(木)発達遊び「ムーブメント」
②２/12(木)足形アート＆読み聞かせなど
③２/19(木)子連れ防災のポイント
④２/26木)胎内記憶のお話＆バースレビュー
⑤３/５(木)保健師＆栄養士の相談会
⑥３/12(木)知って活用！預け先講座
【対象年齢】
・マタニティさん～１歳児まで対象
・好きな回だけ選んで参加OK！
以前受けた方も、同じテーマを何回でも
参加OKです

AM
あかちゃん講座②
PM
フリー開放

AM
あかちゃん講座③
PM
フリー開放

AM
あかちゃん講座①
PM
フリー開放

AM
あかちゃん講座④
PM
フリー開放

３
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お下がりコーナーを常設しています♪
2階にはお下がりコーナーがあります！新生児の肌着～110センチ程度
のサイズのお洋服、靴下や小物、マタニティのお洋服など種類もたく
さん♪子ども用の靴もあるので、ぜひご活用ください☆

２/16(月)お誕生日会 10:30～(要予約)
２月生まれのお子さん集まれ♪手形や写真をとったり、スタッフからの楽
しい出し物もあるよ☆思い出作りにぜひご参加くださいね☆

AM 休館
PM 13：00～

フリー開放 出張スマイル
（蛇田公民館）
蛇田はっと汁
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おやすみ
(建国記念の日)

2/３(火)はっと汁まつり 10:00～12:00(会場：2階 調理室など) ※要予約・材料費:大人１人100円
蛇田地区にお住いの方集まれ～！蛇田地区住民協議会さんからご協力を頂き開催しております！
お料理自慢の地域のかたがはっと汁をふるまってくれますよ♪作り方も教えてもらえます☆
お料理を作る方にまざりたい！という方も大歓迎☆詳細はスタッフまでお問い合わせください♪

あかちゃん講座 10:30～(要予約)
①２/５(木)発達遊び「ムーブメント」
②２/12(木)足形アート＆読み聞かせなど
③２/19(木)胎内記憶のお話＆バースレビュー
④２/26木)保健師＆栄養士の相談会
⑤３/５(木)知って活用！預け先講座
⑥３/12(木)子連れ防災のポイント
【対象年齢】
・マタニティさん～１歳児まで対象
・好きな回だけ選んで参加OK！
以前受けた方も、同じテーマを何回でも
参加OKです

２月のイベント予約開始は1月23日(金)10時～です♪

お電話か公式ＬＩＮＥへ下記内容をご連絡ください
①イベント名②親子のお名前③電話番号
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