
                 ７月の予定 

     

〇８日（火）「身体測定と育児相談」○ 

市の助産師さんと一緒に身体測定をした後に、個別相談ができます★ ※母子手帳とバスタオルを 

持ってきてください 

○１１日（金）育児講座「わらべうたであそぼう」○ 

 日本の伝承遊びであるわらべうたで一緒に遊びましょう！お家でもできる簡単なわらべうたもあります！ 

 

○１４日（月） たまごひよこサロン「ハンドマッサージで癒されよう」〇 

ハンドマッサージで心と身体のリフレッシュをしませんか♪※普段使っている保湿剤を持ってきてください 

 

○１７日（木）、２８日（月） わいわい！水あそび○ 

保育園のビニールプールで水遊びを楽しみましょう。 ※タオル、着替えをお持ちください 

雨天の場合は寒天で感触遊びをしたり、室内で遊んだりします♪ 

 

○２５日（金）子育てふれあいサロン「なつまつりごっこ」○ 

夏まつりの雰囲気を感じながら楽しく遊びましょう！すいか割りもしますよ♪ 

 

○３１日（木） 育児講座「手作りおもちゃ教室」 

親子で一緒に温かみのある手作りのおもちゃを作ってみませんか？ 

  月   火    水  木  金    土 

 1 

すくすく赤ちゃん 

ヨチヨチ・ハイハイ 

2 要予約 

自由開放日 

3 

親子教室 

１歳６ヶ月～ 

２歳６ヶ月 

4 

ツインズデーと 

孫育て広場 

5 

なかよしで

あそぼう 

7 要予約 

自由開放日 

 

8 要予約：6組 

身体測定と 

育児相談 

9 要予約 

自由開放日 

１0 

親子教室 

２歳６ヶ月以上 

11 要予約：１０組 

育児講座 

「わらべうた 

であそぼう」 

12 

なかよしで

あそぼう 

14 要予約：6組 

たまごひよこサロン 

「ハンドマッサージ

で癒されよう」 

15 

すくすく赤ちゃん 

ネンネ・寝返り 

１6要予約 

自由開放日 

 

１7 要予約：7 組 

わいわい！ 

水あそび① 

１8 

ツインズデーと 

孫育て広場 

19 

なかよしで

あそぼう 

21 

海の日 

22 

すくすく赤ちゃん 

ヨチヨチ・ハイハイ 

23要予約 

自由開放日 

２4 

親子教室 

１歳６ヶ月～ 

２歳６ヶ月 

25 要予約：１０組 

子育てふれあい 

サロン 

「なつまつりごっこ」 

26 

なかよしで

あそぼう 

28 要予約：7組 

わいわい！ 

水あそび② 

29（えほんびより） 

すくすく赤ちゃん 

ネンネ・寝返り 

30要予約 

自由開放日 

31要予約：10組 

育児講座 

「手作りおもちゃ教室」 

なかよし保育園 

地域子育て支援センター 



 

８月の予定

 

♪♪８月分は７月２２日（火）～予約開始です♪♪ 

★すくすく赤ちゃん、親子教室、ツインズデーと孫育て広場は予約なしで利用できます！！  

★支援センター室は 10：00～15：30まで開いています。全事業、費用は掛かりません。  

※４月から開所時間が 10：00～15：30に変更になります。 

★各事業の時間は 10：30～11：30です。10：00～開いていますので自由に遊んでいてかまいません♪  

★水分補給になるものをお持ちください。  

 

★すくすく赤ちゃん（ネンネ・寝返り）に参加される方はバスタオルをお持ちください。  

★すくすく赤ちゃん（ヨチヨチ・ハイハイ）、親子教室、ツインズデーと孫育て広場では天気の良い日は保育園

の園庭で遊ぶこともありますので、着替えや帽子等をお持ちください。  

  

★自由開放日は支援センター室を自由に使って遊ぶことが出来ます。          

 利用時間は１組１時間となっております。ご利用の際は事前にご連絡ください。お友達との利用も可です！ 

★毎月事業内でお誕生会を行っております。お誕生月のお友達には手作りメダルのプレゼントがありますよ♪ 

    月     火   水    木     金   土 

    1 要予約 

自由開放日 

2 

なかよしで 

あそぼう 

4 要予約：10組 

保健講話 

「親子あそびと 

子育て座談会」 

5 要予約：7組 

わいわい！ 

水あそび③ 

 

6 要予約 

自由開放日 

7 

親子教室 

2 歳 6カ月以上 

8 

ツインズデーと 

孫育て広場 

 

9 

なかよしで 

あそぼう 

11 

山の日 

 

12 要予約 

自由開放日 

１3要予約 

自由開放日 

 

１4 要予約 

自由開放日 

１5 要予約 

自由開放日 

16 

なかよしで 

あそぼう 

18 要予約 

自由開放日 

19 

すくすく赤ちゃん 

ヨチヨチ・ハイハイ 

20 要予約 

自由開放日 

２1 

親子教室 

１歳６ヶ月～ 

２歳６ヶ月 

22 要予約：6組 

育児講座 

「イヤイヤ期攻略法」 

23 

なかよしで 

あそぼう 

25 要予約：10 組 

中里２８会 

ふれあい広場 

26 

すくすく赤ちゃん 

ネンネ・寝返り 

27 要予約 

自由開放日 

28（えほんびより） 

親子教室 

２歳６ヶ月以上 

 

29 要予約：10 組 

健康講座 

「お子さんと 

薬と予防接種」 

30 

なかよしで 

あそぼう 

なかよし保育園 

地域子育て支援センター 


