
2024年度 

３月の予定 
 

 

 

◯育児講座「足つぼマッサージで癒されよう」◯ 

便秘や呼吸器に効くツボを教えていただき、大人も子どもも実際にマッサージをしてもらいましょう♪ 

 

◯たまごひよこサロン「栄養と予防接種」◯ 

子どもの栄養や予防接種について、個別相談も行いますので是非ご参加ください★ 

 

◯中里 28 会ふれあい広場「お楽しみ会」◯ 

今年度最後は、お楽しみ会をします！28 会の皆さんと簡単なゲームをしたり、人形劇を見たりして一緒に楽しみま

しょう(^^♪ 最後におやつタイムも考えています♪♪ 

 

◯えほんびより◯ 

石巻図書館の方に読み聞かせや、わらべうた、絵本の貸出しをしていただきますよ！  

 月   火  水  木   金   土 

 1 

なかよしで

あそぼう 

3 要予約 

自由開放日 

4 

すくすく赤ちゃん 

ネンネ・寝返り 

5 要予約 

自由開放日 

6 

親子教室 

１歳６ヶ月～ 

２歳６ヶ月 

7 要予約 5組 

育児講座 

「足つぼマッサージ

で癒されよう」 

8 

なかよしで

あそぼう 

10要予約：10組 

たまごひよこサロン

「栄養と予防接種」 

１1 

すくすく赤ちゃん 

ヨチヨチ・ハイハイ 

12 要予約 

自由開放日 

１3 

親子教室 

2歳6ヶ月以上 

14 要予約 

自由開放日 

15 

 

17要予約：10組 

中里 28会 

ふれあい広場 

「お楽しみ会」 

１8 

すくすく赤ちゃん 

ネンネ・寝返り 

19 要予約 

自由開放日 

20 

春分の日 

21 

ツインズデーと 

孫育て広場 

22 

なかよしで

あそぼう 

24 要予約 

自由開放日 

25 

すくすく赤ちゃん 

ヨチヨチ・ハイハイ 

26 要予約 

自由開放日 

27  

親子教室 

１歳６か月～ 

２歳６か月 

28 要予約 

自由開放日 

29 

なかよしで

あそぼう 

31 要予約 

自由開放日 

 

なかよし保育園 

地域子育て支援センター 

 



２０２5 年度 

4月の予定 
 

 

♪♪４月の予約は 3月１7日開始です♪♪ 

★すくすく赤ちゃん、親子教室、ツインズデーと孫育て広場は予約なしで利用できます！！  

★支援センター室は 10：00～16：00まで開いています。全事業、費用は掛かりません。  

※４月から開所時間が 10：00～15：30に変更になります。 

★各事業の時間は 10：30～11：30です。10：00～開いていますので自由に遊んでいてかまいません♪  

★水分補給になるものをお持ちください。  

 

★すくすく赤ちゃん（ネンネ・寝返り）に参加される方はバスタオルをお持ちください。  

★すくすく赤ちゃん（ヨチヨチ・ハイハイ）、親子教室、ツインズデーと孫育て広場では天気の良い日は保育園

の園庭で遊ぶこともありますので、着替えや帽子等をお持ちください。  

  

★自由開放日は支援センター室を自由に使って遊ぶことが出来ます。          

 利用時間は１組１時間となっております。ご利用の際は事前にご連絡ください。お友達との利用も可です！ 

★毎月事業内でお誕生会を行っております。お誕生月のお友達には手作りメダルのプレゼントがありますよ♪  

★12月～3月の土曜日 10：30～は、北上公園出張の代わりに支援センターにて「なかよしであそぼう」 

を行います。４月は北上公園に出張しお話し会をします。予約不要ですのでお気軽に遊びに来てください。 

    月    火   水   木    金   土 

 1 要予約 

自由開放日 

2 要予約 

自由開放日 

3  

親子教室 

1 歳 6 か月～ 

2 歳 6 か月 

4  

ツインズデーと 

孫育て広場 

5 

北上公園 

出張 

7 要予約 

自由開放日 

8  

すくすく赤ちゃん 

ネンネ・寝返り 

9 要予約 

自由開放日 

10  

親子教室 

２歳６ヶ月以上 

11 要予約 

自由開放日 

 

12 

北上公園 

出張 

14 要予約 

自由開放日 

 

15  

すくすく赤ちゃん 

ヨチヨチ・ハイハイ 

16 要予約 

自由開放日 

17  

親子教室 

１歳６ヶ月～ 

２歳６ヶ月 

１8 要予約 6 組 

育児講座 

「0 歳からの 

歯磨き教室」 

19 

北上公園 

出張 

21 要予約１０組 

中里 28 会 

ふれあい広場 

「いちごがりごっこ」 

22 要予約 6 組 

「身体測定と 

育児相談」 

２3 要予約 

自由開放日 

24  

親子教室 

２歳６ヶ月以上 

25  

ツインズデーと 

孫育て広場 

26 

北上公園 

出張 

28 要予約 

自由開放日 

２9  

昭和の日 

30 要予約 

自由開放日 

なかよし保育園 

地域子育て支援センター 


