
２０２5 年度 

２月の予定 
 

◯保健講話「子どもの不調と親の勇気」対象の年齢：マタニティー期～未就学児まで 

子どもの体調不良は自分も周りも慌ててしまうのが当然です。 

今は情報がありすぎて何が正しいのか分かりにくいのも実際にありませんか。 

知恵と知識を参加者同士で共有して、疑問を解決しておうち看護をお伝えしていきます。 

◯育児講座「おやつクッキング」◯ 

なかよし保育園で提供されている“豆腐ガトーショコラ”を作ります！ 

バレンタインデー間近という事で、可愛くトッピングもして楽しみたいと思います♥ 

（小麦粉・卵は使用しません）※１０：１５～開始します。エプロンと三角巾をお持ちください。 

◯育児講座「イヤイヤ期攻略法！！」◯ 

誰もが経験するイヤイヤ期………。こんな時どう対応したらいいんだろう？ 

どんな言葉をかけたらいいんだろう？そんなお話しをしていただきますので、 

これから始まる方から、今悩まれている方まで是非この機会に聞いてみませんか？ 

◯えほんびより◯ 

石巻図書館の方に読み聞かせやわらべうた絵本の貸出しをしていただきますよ！ 

◯中里２８会ふれあい広場◯「まめまきごっこ」 

２月と言えば節分ですね。今回は豆まきごっこをしたいと思います。 

みんなの中の○○鬼を退治しましょう♪ 

 

 

  月 火  水  木   金   土 

2 要予約 

自由開放日 

 

3 

すくすく赤ちゃん 

ヨチヨチ・ハイハイ 

4 要予約 

自由開放日 

5 

親子教室 

2 歳６カ月以～ 

6 

ツインズデーと 

孫育て広場 

7 

なかよしで 

あそぼう 

9 要予約：６組 

保健講話 

「子どもの不調と 

親の勇気」 

10 

すくすく赤ちゃん 

ネンネ・寝返り 

11 

建国記念の日 

12 

親子教室 

１歳６ヶ月～ 

２歳６ヶ月 

13 要予約：6 組 

育児講座 

「おやつ 

クッキング」 

14 

なかよしで 

あそぼう 

16 要予約：6 組 

育児講座 

「イヤイヤ期攻略法！！」 

17 

すくすく赤ちゃん 

ヨチヨチ・ハイハイ 

18 要予約 

自由開放日 

19（えほんびより） 

親子教室 

２歳６ヶ月～ 

20 要予約：6 組 

中里２８会 

ふれあい広場 

「まめまきごっこ」 

21 

なかよしで 

あそぼう 

23 

天皇誕生日 

24 

すくすく赤ちゃん 

ネンネ・寝返り 

25 要予約 

自由開放日 

２6 

親子教室 

１歳６ヶ月～ 

２歳６ヶ月 

27 要予約 

自由開放日 

28 

なかよしで 

あそぼう 

なかよし保育園 

地域子育て支援センター 

～ 予 約 に つ い て ～ 

「要予約の講座」・「自由開放日」 は予約が必要です。お電話（0225-96-4551）までか、 

遊びに来ていただいたときに予約していただけると嬉しいです★お電話の際は「支援の予約をしたいです」とお願いします★ 



２０２5 年度 

３月の予定 

 

♪♪３月分は２月１6 日（月）～予約開始です♪♪ 
★すくすく赤ちゃん、親子教室、ツインズデーと孫育て広場、なかよしであそぼうは 

予約なしで利用できます！！  

★支援センター室は 10：00～15：30 まで開いています。全事業、費用は掛かりません。  

★各事業の時間は 10：30～11：30 です。10：00～開いていますので自由に遊んでいてかまいません♪  

★水分補給になるものをお持ちください。  

 

★すくすく赤ちゃん（ネンネ・寝返り）に参加される方はバスタオルをお持ちください。  

★すくすく赤ちゃん（ヨチヨチ・ハイハイ）、親子教室、ツインズデーと孫育て広場では天気の良い日は保育園

の園庭で遊ぶこともありますので、着替えや帽子等をお持ちください。  

  

★自由開放日は支援センター室を自由に使って遊ぶことが出来ます。          

 利用時間は１組１時間となっております。ご利用の際は事前にご連絡ください。お友達との利用も可です！ 

★毎月事業内でお誕生会を行っております。お誕生月のお友達には手作りメダルのプレゼントがありますよ♪ 

 

  月     火   水  木   金   土 

２ 要予約 

自由開放日 

3 

すくすく赤ちゃん 

ヨチヨチ・ハイハイ 

4 要予約 

自由開放日 

5 

親子教室 

２歳６カ月～ 

6 

ツインズデーと 

孫育て広場 

7 

なかよしで 

あそぼう 

9 要予約 ６組 

たまごひよこサロン

「栄養と予防接種」 

10 予約なし OK 

身体測定と育児相談 

11 要予約 

自由開放日 

12 要予約 

自由開放日 

13 要予約 

自由開放日 

14 

 

16 要予約 

自由開放日 

17 

すくすく赤ちゃん 

ネンネ・寝返り 

18 要予約 

自由開放日 

19 

親子教室 

1 歳 6 カ月～ 

２歳６カ月 

20 

春分の日 

21 

なかよしで

あそぼう 

23 要予約 6 組 

中里２８会 

ふれあい広場 

24 

すくすく赤ちゃん 

ヨチヨチ・ハイハイ 

25 要予約 

自由開放日 

 

26 

親子教室 

２歳６カ月～ 

27 要予約 

自由開放日 

28 

なかよしで

あそぼう 

30 要予約 

自由開放日 

31 要予約 

自由開放日 

 

なかよし保育園 

地域子育て支援センター 


