
日 月 火 水 木 金 土

１ ２
Mカフェ
地域開放デー
10 : 00 ～12 : 00
対象:どなたでも

３
◇親子で楽しむ
からだあそび

４
◇親子で
はぴはぴ ③

「 絵本の
おはなし 」

５
休館日

６
あかちゃん

ルーム

７

８ ９
Mカフェ

１０
◇音楽で

あそぼう
10 : 30 ～11 : 30
対象:しっかり歩ける乳
幼児 定員： 12 組

１１
休館日
(建国記念の日)

１２
◇えいごで

リズム
15:00 ～16:00
対象： 3歳～年長
定員： 10 名

１３ １４
地域開放デー

１５ １６
Mカフェ

(看護師)

１７ １８
◇親子で
はぴはぴ④

「 離乳食の
おはなし 」

１９
休館日

２０
◇ベビー
マッサージ

10 : 30 ～11 : 30
対象： 0歳児親子

２１

２２
移動児童館
＠高玉神社

２３
休館日
(天皇誕生日)

２４
◇発達あそび
10:30 ～11:30
対象:しっかり

歩ける乳幼児
定員： 12 組

２５
◇親子で
はぴはぴ⑤

「 わらべうた 」

２６ ２７ ２８

第146号 発行年月
2026年2月らいつだより 2月号

休日子育て相談員
毎週土日 11:00～16:00
子育て相談員がいます

らいつ第 1次避難先：羽黒山公園
第2次避難先： 石巻市総合体育館

ホームページ 公式LINE Instagram

★こんげつのイベント★
◇がついているイベントは、申込制です。
申し込みは 1か月前から受け付けています 。

●まちづくりクラブ
2月7日(火)、21日(土)13:30～15:30
対象：小学５年生～高校生世代

------------------------------------
小学5年生から高校生世代のメンバーで月2回
ほどらいつに集まり、地域の一員としてまち
が元気に盛り上がるように、テーマを決めて
活動しています。

●らいつ会議
2月14日、28日（土）13:30～15:30
対象：小学４年生～高校生世代

------------------------------------
小学４年生から高校生世代が集まり、利用者
の代表として、みんなが過ごしやすいらいつ
にするためにおもちゃのことや、困りごとな
どを話し合っています。

発行 石巻市子どもセンターらいつ
〒986 －0824 石巻市立町1丁目6 -1 

0225 -23 -1080
開館時間 午前9時30 分から午後７時
休館日 第1 ･第3木曜日、祝日、年末年始

らいつの日常の様子や
イベント情報など発信中♪

●

中高生タイム
毎週土曜 17:15～18:45

対象：中高生世代

1/17(土)「らいつの日012 準備編」

●まちづくりクラブ ●らいつ会議

今月の地域開放デー
乳幼児タイム 2月2日(月) 10:00～12:00 
中高生タイム 2月14日(土) 17:15～18:45
小学生タイム 2月25日(水) 15:00～16:45
---------------------------------------

「こどもたちと地域が交流できる場をつくろう！」
と、こどもから高齢者まで

だれでも参加ＯＫのおちゃっこを開催中！

メンバーで
撮影＆編集した

「石巻の魅力紹介動画」を、
インスタやYouTubeで

配信開始☆

参加費
無料♪

参加費
無料♪

参加費
無料♪

28 日間しかない 2月です 。 あっ
という間に年度末を迎えそうだね 。
らいつも 1月19 日で開館 12 年を

迎えました 。 また 1年間、 色んなこ
の出会いや成長 、 挑戦の場になる

ことを願っています ！（ あべま ）

らいつで
「新しく置きたい物」の
アンケートをとって、
利用者の声を活かすよ！

◇要予約

Mカフェ
2月2、9、16 (月)10:00～12:00

＠ギャラリー 予約不要＆出入り自由♪
-----------------------------------------

ほっとできる子育てサロン♪
初めましての方も多く、ママ・パパ達の

情報交換の場にもなっています。ボランティア
サポーターさんもおこさんを一緒に見守ります
ほっとお茶しながらお下がりを探してみるのも☆

参加費
無料♪

らいつの日とは 、 らいつがオープンしたことをお祝いする周年記念イベントのことです 。 さらに 、 ら

いつがいままでお世話になった人に感謝の気持ちを伝える場でもあります 。

開館12 年目を迎えるらいつをお祝いするために今年も 9人のこどもたちが実行委員メンバーとして集ま

り 、 どんな日にしたいかねらいを決めました 。 それは「 らいつによく来る人 、 地域の人、 お世話になっ

た人が話しやすく 、 仲良く 、 やりたいことができて好きなことをして楽しむ ！」 です。

ねらいを達成するためにいろんな世代が参加できるパン食い競争やこどもスタッフによるおなやみ相

談など 、 イベント内容についても考え 、 当日の準備を進めました 。

どんな イベントになったのかは 、 次のらいつだより 「 らいつの日 012 本番」 をお楽しみに ♪

●

◇親子で楽しむ からだあそび
2月3日(火) 10:30～11:30

対象：1～3才親子
定員：10組 ＠スポーツ室 要予約

------------------------------------
理学療法士の横山翼先生と、

遊びを通して、「育つ力」をひきだそう☆
水分補給用の飲み物とタオルをもって来てね

フォロー
してね♪

おちゃっこ
15 : 00 ～16 : 45
地域開放デー

みんなでねらいを考えたよ！

＠MACHIKURA.RAITSUKAIGI

中高生only学習スペース
毎週土曜・木曜 17:00～18:45

Room4 対象：中高生世代

あかちゃんルーム
2月6日(金) 10:00～12:00

対象：0才児親子 ＠Room4 定員なし
予約不要＆出入り自由♪

---------------------------------------
0才さん親子でのんびり過ごしましょう！月齢の

近いおこさん同士で、保護者同士も
仲良くなりやすいですよ♪お気軽にどうぞ～♡

景品の準備も自分たちで！

イ
ベ
ン
ト
の
時
間
も
考
え
た
よ
！



７ｙ

● ★らいつの様子★ ●★ほっとにゅーす★
らいつの活動 最近の内容

らいつの日常

つなひき、まけないぞー！

みんならいつがどうしてできたのか知ってる ？2011 年の東日本大震災の後 、 こども支援をしている公益

財団法人セーブ ・ ザ・ チルドレンジャパンが子どもたちによびかけてできた 「 子どもまちづくりクラブ 」

がきっかけで 、 らいつはできたよ ！

小学5年生から高校生世代までのメンバーたちが 「 こんなまちになったらいいな 」 と考えた “ 夢のまち

プラン ” の中のいろいろな声や想いを一つにして 、 らいつの図書コーナーやスポーツ室や Room 3などのい

ろんなお部屋ができたんだ 。 セーブ ・ ザ・ チルドレンジャパンはそのサポートをしてくれていたよ 。 今も

活動中の「 子どもまちづくりクラブ 」 に興味があるこはぜひ職員に聞いてね ！あべまが説明しよう！

☆中高生タイム

らいつの日常

年末はみんなで大掃除をしました！

毎週土曜夕方はフリードリンクあるよ☆

☆お薬のおはなし

大切なことを薬剤師さんに聞いたよ

☆Mカフェ

のんびり、はいはい 良い日和☆

★らいつの「へぇ～」★

☆地域連携事業
「おかねについて楽しく学ぼう」

いま必要か、考えることが大事だね

らいつができたころのおはなし
～セーブザチルドレンジャパンとこどもの声～

11 月は、 子どもの権利標語の選定と 、 ビッグバン

で行われた表彰式で 、 らいつ賞の授与 を副市長と一

緒に行いました ！

12 月はアイディア BOXやアンケート の意見をもと

に「 香り 」 について話し合いました 。 香りで体調が

悪くなる人がいる可能性や 、 いまのらいつの木の香

りがなくなるかもしれないことをふまえ 、 香りのも

のは置かないことを決めました 。 また 、 みんなが過

ごしやすいように 、 汗のにおいについての対策を 考

えました 。

1月は「 スポーツ室の使い方 ・ マナー 」 について 、

話していく予定です 。

まちづくりクラブは昨年撮影した日和山 、 鹿島御子

神社の動画を投稿予定です ！メンバーで字幕 、 BGMの

他にも 「 子どもの権利 」 の視点で見て 、 自分たちがつ

くりたい 「 まちの魅力発信動画 」 になって いる かの

チェック も行っています 。

今後は残っている動画編集を進めつつ 、 運営会議で

アイディアがでていた 「 大学生の方へ発信を依頼 」

「 石巻市の観光課さんへ お願いし

てみる」 など 、 より お知らせ し

ていこう ！と意気込んでいます 。

らいつ会議

まちづくりクラブ

らいつYouTube
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