
日 月 火 水 木 金 土

１
休館日
（ 年末年始）

２
休館日
（ 年末年始）

３
休館日
（ 年末年始）

４ ５
Mカフェ
10 : 00 ～12 : 00
対象:どなたでも

６ ７ ８
◇運動あそび
15:00 ～16:00
対象： 3歳～年長
定員： 10 名

９ １０

地域開放デー

１１
らいつの日

012
実行委員会③

１２
休館日
（ 成人の日)

１３
◇音楽で

あそぼう
10 : 30 ～11 : 30
対象:しっかり

歩ける乳幼児
定員： 12 組

１４ １５
休館日

１６
◇ベビー
マッサージ

10 : 30 ～11 : 30
対象： 0歳児親子

１７
らいつの日

012 当日

１８ １９
Mカフェ
地域開放デー

２０ ２１
◇親子で
はぴはぴ①

「 こどもにとって
大切なこと 」

２２ ２３ ２４

２５ ２６
Mカフェ

２７
◇発達あそび

２８
◇親子で
はぴはぴ②

「 あかちゃんにと
ってあそびとは 」

２９ ３０ ３１

第145号 発行年月
2026年1月らいつだより 1月号

休日子育て相談員
毎週土日 11:00～16:00
子育て相談員がいます

らいつ第 1次避難先：羽黒山公園
第2次避難先： 石巻市総合体育館

ホームページ 公式LINE Instagram

★こんげつのイベント★
◇がついているイベントは、申込制です。
申し込みは 1か月前から受け付けています 。

●まちづくりクラブ
1月6日(火)、31日(土)13:30～15:30
対象：小学５年生～高校生世代

------------------------------------
小学5年生から高校生世代のメンバーで月2回
ほどらいつに集まり、地域の一員としてまち
が元気に盛り上がるように、テーマを決めて
活動しています。

●らいつ会議
1月10日、24 日（土）13:30～15:30
対象：小学４年生～高校生世代

------------------------------------
小学４年生から高校生世代が集まり、利用者
の代表として、みんなが過ごしやすいらいつ
にするためにおもちゃのことや、困りごとな
どを話し合っています。

発行 石巻市子どもセンターらいつ
〒986 －0824 石巻市立町1丁目6 -1 

0225 -23 -1080
開館時間 午前9時30 分から午後７時
休館日 第1 ･第3木曜日、祝日、年末年始

らいつの日常の様子や
イベント情報など発信中♪

●

中高生タイム
毎週土曜 17:15～18:45

対象：中高生世代

11月16日（日） 料理王 こけしみそパン作り

●まちづくりクラブ ●らいつ会議

今月の地域開放デー
中高生タイム 1月10日(土) 17:15～18:45
乳幼児タイム 1月19日(月) 10:00～12:00 
小学生タイム 1月28日(水) 15:00～16:45
---------------------------------------

「こどもたちと地域が交流できる場をつくろう！」
と、こどもから高齢者まで

だれでも参加ＯＫのおちゃっこを開催中！

メンバーで
撮影＆編集した

「石巻の魅力紹介動画」を、
インスタやYouTubeで

配信開始☆

参加費
無料♪

参加費
無料♪

参加費
無料♪

2026 年が始まりましたね 。 今年も
らいつ一同 、 どうぞよろしくお願いい
たします 。
みんなは今年の抱負 (ほうふ )は決め

ましたか ？からだに気を付けて 、 ステ

キな一年にしようね ！（ あべま ）

らいつで
「新しく置きたい物」の
アンケートをとって、
利用者の声を活かすよ！

◇要予約

Mカフェ
1月5、19、26 (月)10:00～12:00

＠ギャラリー 予約不要＆出入り自由♪
-----------------------------------------

ほっとできる子育てサロン♪
初めましての方も多く、ママ・パパ達の

情報交換の場にもなっています。ボランティア
サポーターさんもおこさんを一緒に見守ります
ほっとお茶しながらお下がりを探してみるのも☆

参加費
無料♪らいつの日012

1月17日(土) 対象：どなたでも
定員：未定 ＠らいつのあちこち

----------------------------------
らいつ12周年記念イベント「らいつの日012」☆

11月から盛り上げたい！お祝いしたい！と
集まった実行委員が、当日に向けて準備中！
どんなお祭りになるか、チラシをお楽しみに！

明治時代からお店を営んでいる 、 石巻の老舗 (しにせ )「 笠屋菓子店」 さんに来ていただき 、 こけし型

のパン 「 こけしみそパン 」 の作り方を教わりました 。 笠屋菓子店の職人さんにあいさつし 、 さっそく分

量が書かれたレシピを見ながら 、 自分たちでこけしみそパンの生地を量ってつくってみます 。 粉やみそ

の材料を量ってみると 、 20 gって意外に多いんだ ！40 gって意外と少ないんだ ！といった 、 発見があり

ました 。

次は生地をヘラで混ぜて練ってみます 。 できた生地をのし棒で伸ばして 、 型でぬいたり 、 クマやハー

トの形を自分でつくったり 、 誰よりも大きいものをつくろうとしてみたり 、 自由に形を作りました 。 お

もいおもいの形になったパン生地を 、

くっつかないように気を付けて 、 鉄板

に並べ、 焼いて、 完成☆

焼きあがったみそパンを食べて 、

「 初めて食べたけどおいしい ！」 と 、

昔ながらのこけしみそパンの 、 焼き

立てのおいしさに感動していました 。

●

◇のんちゃん先生の発達あそび
1月27日(火) 各30分

10:30～ はいはいよちよちのお子さん
11:10～ しっかり歩けるお子さん
各定員：12組 ＠スポーツ室 要予約

------------------------------------
ふぁみりあののんちゃん先生と、

うんどうあそびをしながら発達を促そう♪
水分補給用の飲み物とタオルをもって来てね

フォロー
してね♪

年末年始のため12/29(月)～1/3(土)までお休みです

おちゃっこ
15 : 00 ～16 : 45
地域開放デー

優しくお手本を見せてくれたよ！
こけしみそパン完成☆

おうちでも、自分の力で作れるね！

＠MACHIKURA.RAITSUKAIGI



７ｙ

● ★らいつの様子★ ●★ほっとにゅーす★
11月は子どもの権利月間☆

らいつの日常

キッチンで、じぶんでやいて味つけ！

みんなは 、 らいつがいつできたか知っているかな ？2014 年1月19 日にオープン しました ☆そこで 、 毎

年1月に「 らいつの日 」 としてお祝いのイベントをしているよ ♪遊びに来てくれた人が楽しめるように 、

カフェブースを出したり 、 ビンゴ大会をしたり 、 らいつのことをもっと知ってもらえるように 、 子ども

まちづくりクラブやらいつ会議メンバーの活動報告をしたりなど 、 いろんなことをしたよ ！これまで遊

びに来たたくさんのこどもたちの写真を使って 、 モザイクアートをしたことも ♪

2026 年1月17 日も 12 周年をお祝いして 、 「 らいつの日 012 」 を実行委員メンバー で考えているので 、

ぜひあそ びにき てねー！

子どもの権利を柱に運営しているらいつでは 、 毎年11 /20 「 世界子どもの日 」 がある

11 月に、 「 子どもの権利月間 」 というイベントをしているよ ！らいつに遊びに来たみん

なに、 楽しく子どもの権利について知ってもらえるように 、 らいつのあちこちで 、 たのし

いしかけを行ったよ 。

今年は掲示や企画、 お菓子の配布などで 、 楽しく権利を知るイベントが盛りだくさん ！

ゆったり広場には 「 オリジナル権利をつくろう ！」 のコーナーをつくり 、 みんなの考えた

「 こんな権利があったらいいな～ 」 をはりました 。 『 みんなとなかよくなれるけんり 』

『 いつでもえがおでくらせるけんり 』 など 、 ステキなオリジナル権利が集まりました ☆

企画では、 平日に「 ウォークラリー 」 、 11 /22 (土)には子どもの権利にまつわる 「 〇×

ゲーム」 と 「 早押しクイズ 」 が行われました 。 子どもの権利について館内やイベントでク

イズを行い 、 〇✕ゲームで全問正解した人は 「 こどもまんなかバッジ 」 をゲットしまし

た！お菓子を食べながら権利についてしってほしいという思いから 、 帰るときにこんぺい

とうといっしょに子どもの権利条約 について書かれた紙を入れて配布しました 。

わいわい楽しく権利について知ることができる子どもの権利月間 、 来年もお楽しみに ☆

あべまが説明しよう！

☆中高生タイム

らいつの日常

お気に入りのイスでランチ♪

中高生＆勉強限定の時間です☆

☆Mカフェ

豚汁をつくったよ！あたたかいね

☆ベビーマッサージ

ゆったり ふれあいの時間♡

★らいつの「へぇ～」★

「らいつの日 012 」って？

☆西高～街ミッション～

お姉さんたちといっしょにお絵かき♪

〇×ゲーム企画
この問題は〇かな？

早押しクイズ企画
走り回ってヒントを探せ！

おみやげのお菓子と
けんりカードを配ったよ☆

オリジナル権利を
かいたよ☆

けんり げっかん

権利とは
人として当たり前
にもっているもの

のことだよ
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