
 

２０２６かなんクロスカントリー大会 

  開 催 要 項 
 

１ 趣  旨  本大会は、青少年の健全育成及び市民の健康づくりと交流を目的に、 

        誰もが参加でき、走る喜びを分かち合う大会とする。 

２ 主  催  河南地区体育団体連絡協議会 

かなんクロスカントリー大会実行委員会 

３ 共  催  石巻市教育委員会 

河南地区青少年健全育成市民会議 

４ 主  管  石巻市陸上競技協会 

５ 協  賛  株式会社ほくとう 

６ 後  援   石巻市 一般財団法人宮城陸上競技協会    

特定非営利活動法人石巻市スポーツ協会   

宮城県高等学校体育連盟石巻支部  石巻地区中学校体育連盟 

                 三陸河北新報社（石巻かほく）石巻日日新聞社 

ラジオ石巻ＦＭ76.4  宮城県パラ陸上競技協会 

一般社団法人宮城県障害者スポーツ協会 

７ 協  力    石巻市スポーツ協会・ミズノグループ 

有限会社ふれあいパーク 

河南桃生商工会女性部 

８ 日  時  令和８年１２月６日（日） 

受 付 午前７時４０分 ～ ８時５０分 遊楽館アリーナ 

開会式 午前９時００分 

競技開始 午前９時５０分 

         ※当日の競技日程・種目別スタート時間は、後日郵送でお届けする 

          案内状に明記します。【案内状は当日持参願います。】 

９ 場所及びコース  石巻市北村字前山１５番地１（別紙案内図参照） 

石巻市遊楽館 外周コース （別紙コース図参照） 

10 参 加 料 さくらコース          １,０００円（スポーツ保険料含む。） 

（１人当たり）  小・中学生       １,０００円（スポーツ保険料含む。） 

さくらコース一般    １,５００円（スポーツ保険料含む。）         

11 申込み方法  下記のいずれかの方法で、お申し込みください。 

①  石巻市のホームページから申込書をダウンロードし、必要事項を記入の

上、河南公民館に送信又は持参してください。参加料は下記口座にお振

込ください。 

【振込口座】ゆうちょ銀行 八一八支店 普通預金 1944805 

カナンクロスカントリータイカイジッコウイインカイ 

（振込手数料は個人負担になります。） 



 

② 別紙申込書に参加料を添えて、河南公民館に申込み願います。 

※申込書の受付は、遊楽館開館日の午前９時から午後５時までです。 

  遊楽館の休館日は月曜日です（月曜日が祝日の場合は翌日）。 

（現金書留又は郵便定額小為替証書による簡易書留でも可） 

1２ 申込み期間   令和８年９月１日（火）から 1０月３１日（土）まで 

1３ 種  目  【全８種目】 

①  さくらコース 男子    ２．１   km 

②  さくらコース 女子    １．０  km 

③ 小学生 男子       １．４  km 

④ 小学生 女子       １．４  km 

⑤ 中学生 男子       ３．１  km 

⑥ 中学生 女子       ３．１  km 

⑦ さくらコース一般 男子  ３．２  km 

⑧ さくらコース一般 女子  ２．１  km 

1４ 出場制限  ◎小学生の参加は、４年生以上とします。 

◎さくらコースの出場者は、以下のとおりとします。 

≪参加対象学校及び生徒≫ 

・特別支援学校中学部・高等部に在籍する生徒 

・県内の支援学校高等学園に在籍する生徒 

・石巻管内の中学校の特別支援学級に在籍する生徒 

◎さくらコース一般の出場者は、以下のとおりとします。 

≪参加対象者≫ 

                  ・知的障がい又は視覚障がいのある方で障害者手帳（療育手帳も含む。） 

を有している方 

            ・大会出場に際して、健康上特に問題のない方 

◎さくらコース及びさくらコース一般は、次によります。 

・視覚障がいのある方は、必ず伴走者を付けてください。 

・伴走が必要な場合は、協議のうえ認めます。 

・聴覚障がいのみの方は、さくらコース・さくらコース一般以外の種 

目に申込みください。 

1５ 表   彰  ◎各種目上位６位までとし、３位までメダル（雄勝石製）を授与します。 

◎完走者全員に完走証を交付します。 

1６ 参 加 賞  当日、参加者全員に参加賞があります。 

1７ 駐 車 場  選手及び関係者の方は、遊楽館敷地内駐車場をご利用してください。 

         朝８時５０分までに必ず駐車してください(朝９時を過ぎると駐車場

入口を閉鎖し、大会終了まで車の移動は一切できません。） 

ただし、どうしても大会の交通規制前に帰る方は、河南総合支所臨時

駐車場をご利用ください。（詳細については別途案内図をご覧くださ



 

い。） 

※昨年まで駐車していた遊楽館道路向かいの駐車場は、学校給食セン

ターを建設するため使用できません。 

1８ そ の 他   ◎参加者の健康管理は本人の責任とし、各自十分に注意すること。主

催者側においては、大会時の傷害保険の加入と応急処置を行う以外

については、一切責任を負わないものとします。 

◎アスリートビブスは主催者で用意し、当日受付で配付します。 

◎アリーナ内は、関係者以外の入場をお控えください。 

◎アリーナでの飲食はできません。 

◎大会当日までの自然災害・事件・事故等による大会の中止の場合参加

料の返金は行いません。 

◎大会で記録した写真を、次回開催のポスター・パンフレット等に利用され

ることを、あらかじめご承諾ください。また、その掲載権・使用権は、主

催者に属します。 

19 お 知 ら せ   本大会の種目については、駐車場の確保ができないため、高校生・一般と

壮年の部については実施しないことといたしました。なお、令和９年度は

(仮称)第２０回かなんクロスカントリー大会記念大会として盛大に開催す

る予定です。 


