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38 1 美味しい素材部門 鯛でめでたい10０日祝 いしのまき静香 その他

53 1 美味しい素材部門 ラスト互市 ももぽめ 河南地区

55 1 美味しい素材部門 【閲覧注意】めっちゃ見てくる。 中大兄皇子 旧石巻市内

57 1 美味しい素材部門 はじめてのウニに興味津々！ ウニ坊や 雄勝地区

58 1 美味しい素材部門 鮑（あわび） トモくん 北上地区

78 1 美味しい素材部門 北上のワカメづくし マキティ 北上地区

80 1 美味しい素材部門 ｶﾏｰ ほやっきー 旧石巻市内

96 1 美味しい素材部門 JAのキャンペーンで、娘が当てました！ 伊藤友子 桃生地区

107 1 美味しい素材部門 雄勝から届いたホタテ達 マイマイ 雄勝地区

118 1 美味しい素材部門 昔から河南地区にある鳥カツ丼！ 漫画太郎?? 河南地区

119 1 美味しい素材部門 河南地区にあるお寿司や貴久寿司さんちらし 漫画太郎?? 河南地区

120 1 美味しい素材部門 河南地区にあるソールフード的な店！ 漫画太郎?? 河南地区

125 1 美味しい素材部門 父の玉ねぎ マイマイ 旧石巻市内

132 1 美味しい素材部門 北上白浜海水浴場で海の幸BBQ?? あんころもち 北上地区

133 1 美味しい素材部門 桃太郎伝説の桃生町のきび団子。 トラヴィス 桃生地区

142 1 美味しい素材部門 羽坂漁港のうに剥き体験 猛虎勝太郎 雄勝地区

150 1 美味しい素材部門 蛇！？ぼたん焼きちくわです！ くじらのミンキー 牡鹿地区

163 1 美味しい素材部門 お手伝い パッカーパッカー 雄勝地区

170 1 美味しい素材部門 アイナメの尾頭造り 三浦優希 その他

175 1 美味しい素材部門 大漁ナメタ！ タライ 旧石巻市内

191 1 美味しい素材部門 石巻でしか買えない深谷の辛子巻き ほしさん 河南地区

192 1 美味しい素材部門 サンマとねこ ほしさん 旧石巻市内

197 1 美味しい素材部門 うめ～かぶ！ ななむし藤丸 その他

203 1 美味しい素材部門 高級品 佐藤紋次郎 河北地区

220 1 美味しい素材部門 雄勝自慢の雲丹！ てん 雄勝地区

232 1 美味しい素材部門 おっきい魚！！ はっち 旧石巻市内

240 1 美味しい素材部門 いちご大好き おがた 旧石巻市内

241 1 美味しい素材部門 いしのまきホップ おがた 北上地区

261 1 美味しい素材部門 とれたてがいちばん！ いしのまっき隊 河北地区

265 1 美味しい素材部門 干し柿のある風景画 みかん 旧石巻市内

266 1 美味しい素材部門 圧倒的存在感！くじら肉の塊！ やまかん 牡鹿地区

268 1 美味しい素材部門 鮑の踊り食い チャミ 雄勝地区

276 1 美味しい素材部門 地元のお米が1番だよね K 北上地区

296 1 美味しい素材部門 秘訣はちょっと辛めの塩水で んだすぺ貴族 雄勝地区

16 2 家庭料理部門 石巻の海の幸 佐藤海 その他

20 2 家庭料理部門 私的最強おむすび カワウソジョニー 河北地区

63 2 家庭料理部門 筍ご飯 ヤスベー 河南地区

64 2 家庭料理部門 ウニ、ウニ、ウニ?? 花ちゃん 河北地区

69 2 家庭料理部門 ミシマオコゼの唐揚げ 齋藤舞美 牡鹿地区

86 2 家庭料理部門 鯨の竜田揚げ(郷土料理) 颯季 牡鹿地区

90 2 家庭料理部門 俺の肴「しそほや」 ちゃぼっこ 旧石巻市内
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97 2 家庭料理部門 お正月、息子一家がやって来た！ 伊藤友子 桃生地区

103 2 家庭料理部門 シャコ？なの？？ さとぽん 旧石巻市内

109 2 家庭料理部門 正月の島料理 豊漁丸漁業部 旧石巻市内

126 2 家庭料理部門 おばあさんがくれました ＠盛岡市民 雄勝地区

130 2 家庭料理部門 もう少しで、15年… Sally 桃生地区

151 2 家庭料理部門 桜坂高校のホヤ雑煮 トーレス最高 旧石巻市内

153 2 家庭料理部門 我が家の年越し料理 まーちゃん 河北地区

164 2 家庭料理部門 たこ飯 銀次 旧石巻市内

183 2 家庭料理部門 自慢のお正月料理 津田昭子 旧石巻市内

184 2 家庭料理部門 自慢のおせち 津田昭子 旧石巻市内

227 2 家庭料理部門 お正月には欠かせないホヤ出汁の雑煮 桃生のおっ母 桃生地区

234 2 家庭料理部門 おにさんバーグ いしのまっき隊 その他

272 2 家庭料理部門 牡蠣どっさり鍋 かわくみ 旧石巻市内

278 2 家庭料理部門 下手に作っても美味しいセリ鍋 青木絵美 河北地区

292 2 家庭料理部門 これが家で食べられる？ nissy その他

4 3 お店の料理部門 家族でくじらフェア 生コン 牡鹿地区

32 3 お店の料理部門 川開き、路上でご馳走 はやし 旧石巻市内

41 3 お店の料理部門 柔らかくて美味しい鯨竜田揚げ 奥津孝子 牡鹿地区

49 3 お店の料理部門 食堂きかくの人気メニューだっちゃ ラーメンたろう 河北地区

59 3 お店の料理部門 新竹茶碗蒸し ヤスベー 北上地区

65 3 お店の料理部門 蓋が閉じない天丼 リズ子 牡鹿地区

71 3 お店の料理部門 ヨロイメバルのアクアパッツァ mnm_sew 牡鹿地区

81 3 お店の料理部門 こっこやのファミリーパック とんすけ 北上地区

94 3 お店の料理部門 わらじトンカツby桃生 漫画太郎?? 桃生地区

95 3 お店の料理部門 老若男女に好かれる味♪上海焼きそば！ しぽこ 桃生地区

106 3 お店の料理部門 やっぱこれ 大谷賢吾 旧石巻市内

116 3 お店の料理部門 もう一度行きたいくさかんむりcafe カフェ好き 桃生地区

117 3 お店の料理部門 古代米と九菜で見た目もお味も満点 ライト君 桃生地区

129 3 お店の料理部門 震災後の思い出（佐須の浜小屋　浜友） ほやっきー 旧石巻市内

134 3 お店の料理部門 河北地区に昔あった新子舎のじんぎすかん 漫画太郎?? 河北地区

155 3 お店の料理部門 石巻名物「大平うどん」 大平友子 旧石巻市内

157 3 お店の料理部門 デカおにぎり＆卵焼き（笑）　持ち帰り！ カツシカ　ショー 河南地区

167 3 お店の料理部門 石巻の野菜に枕崎の鰹節を添えて Kazuminimum 旧石巻市内

168 3 お店の料理部門 山と田んぼとオムライス ヘレク 河南地区

169 3 お店の料理部門 牡鹿のうまいもん三昧 タライ 牡鹿地区

173 3 お店の料理部門 石巻の冬はセリラーメンでぽっかぽか！ タライ 旧石巻市内

178 3 お店の料理部門 美味しさ爆発、ミンク鯨のロースト ごはん写日記 牡鹿地区

180 3 お店の料理部門 一人セリ鍋？ しょうゆの王子様 河北地区

201 3 お店の料理部門 トマトとパプリカあってこそ！ トラ吉 北上地区

207 3 お店の料理部門 しいたけ好きに捧ぐ 佐藤紋次郎 河南地区

213 3 お店の料理部門 おさしみ竜宮城 ののぱ 旧石巻市内
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217 3 お店の料理部門 無くなったら困る揚げパン Y&A 旧石巻市内

218 3 お店の料理部門 でらっぱだけ　硯上の里の手打ちそば 福地たくみ 雄勝地区

226 3 お店の料理部門 カキのガンガン焼き(1kg) 颯季 旧石巻市内

235 3 お店の料理部門 泰平の満腹ランチ！ 茶々 桃生地区

242 3 お店の料理部門 鶴亀食堂 おがた 河北地区

244 3 お店の料理部門 追分温泉で出会った雲丹 西鎮 北上地区

259 3 お店の料理部門 北上川を眺めて食べるあら～麺 たん旅 旧石巻市内

263 3 お店の料理部門 つい、食べたくなる中華そば Ｙじいちゃん 河南地区

45 4 くらしと公民館部門 へいお待ち トモくん 北上地区

67 4 くらしと公民館部門 私たちの野菜、立派でしょ？ kaaaaao 旧石巻市内

91 4 くらしと公民館部門 うれしい収穫 佐藤完寿 旧石巻市内

105 4 くらしと公民館部門 おもちデビュー?? 仁階堂晨 旧石巻市内

136 4 くらしと公民館部門 みんなの地域食堂たまりば たまりば 旧石巻市内

148 4 くらしと公民館部門 公民館でサバ飯料理体験！ くじらのミンキー 旧石巻市内

161 4 くらしと公民館部門 壁画前の晩餐 パッカーパッカー 雄勝地区

211 4 くらしと公民館部門 まさか?? ペットボトルで！ 三條真理子 旧石巻市内

212 4 くらしと公民館部門 お正月恒例！　餅つき 三條真理子 旧石巻市内

224 4 くらしと公民館部門 稽古始め　皆で昼食 日本空手協会牡鹿支部 旧石巻市内


