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市内に住所のある20歳～79歳の方対 象

石巻市総合体育館（石巻市泉町３丁目１－６３）会 場

持 ち 物 屋内用運動靴、汗拭きタオル、水分補給用飲料、動きやすい服装

両日共10：00～11：30（受付9：30～）
水10月1日

申込先

T E L

市民生活部スポーツ振興課

0225-25-6471
※平日8：30～17：00

20歳～64歳の方20歳～64歳の方

65歳～79歳の方65歳～79歳の方
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64歳

（市役所3階）

測定項目

参加費無料


