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１ 成果指標 
（１）成果指標・目標値 

図表 49 成果指標・目標値 

基本方針 成果指標 
現状値 

（R５） 
 

目標値 
（R1６） 

1 
市民の多様なアクティブ 
ライフスタイルの推進 

健康寿命の延伸 
男性:79.22 歳
女性:83.63 歳

▶ 
平均寿命の 

増加分を上回る 
健康寿命の増加 

2 
絆とつながりのアクティベーション 

による地域活性化の実現 
スポーツ実施率 ３２．３％ ▶ ７０．０％

3 
みんなのアクティブチャレンジ 

で新たな賑いの創造 
スポーツ施策の 
市民満足度 

６３．６％ ▶ ９０．０％

（２）成果指標の考え方 

①健康寿命の延伸 

②スポーツ実施率 

③スポーツ施策の市民満足度 

（３）指標（目標値）の確認方法 



２ 推進体制 

（１）他分野との横断的な取組 

（２）国や県との整合性 

（３）関係団体との連携 

３ 進行管理 

※ サイクルとは、 （計画）、 （実行）、 （評価）、 （改善）の頭文字をとった言
葉で、品質や生産性の向上、業務効率の改善などを行うためのフレームワークです。


