
第４章 基本施策の展開 

１ 基本方針と施策の展開 
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1 
市民の多様な 

アクティブライフスタイルの推進 

2 
絆とつながりのアクティベーションによる 

地域活性化の実現 

3 
みんなのアクティブチャレンジで 

新たな賑わいの創造 



基本施策 取組 

１-１ スポーツを「みる」楽しみの醸成 
 スポーツ観戦機会の充実 

 スポーツ観戦の楽しさの普及 
 

１-２ スポーツを「する」楽しみの醸成 
 日常生活における運動習慣定着化の推進 

 健康教室やスポーツ教室、イベントの開催と支

援 

 

１-３ 子どもたちのスポーツの推進 

 スポーツ教室、各種イベントの継続 

 子どもの遊ぶ機会の創出による身体づくりと体

力、運動能力向上の推進 

 学校体育と運動部活動の充実 

 スポーツボランティアの充実 

 スポーツ少年団活動の推進と指導者や団体

への支援 

 スポーツ活動機会の創出 

１-４ 多様なライフスタイルにおける 

気軽なスポーツ参加への意識醸成 
 スポーツ活動、観戦、サポート機会の創出 

 スポーツボランティアの育成と活用 

 健康教室やスポーツ教室、イベントの開催

と支援【再掲】 

 スポーツ施設サービスの充実 

１-５ 高齢者・障害者のスポーツの推進 

 健康教室やスポーツ教室、イベントの開催と支

援【再掲】 

 身体活動や食事など健康づくりに関する情報の

充実 

 パラスポーツの推進 

 障害者スポーツのボランティア育成 

１-６ スポーツに親しむ環境の整備 
 施設の効果的・効率的な管理運営の推進 

 石巻市スポーツ協会加盟団体への育成支援 

 表彰制度の充実 

 スポーツ推進委員の資質向上への支援 

 企業、大学等に蓄積された人材やスポーツ 

施設を活用するための連携・協働の推進 

２-１ 様々な競技種目の認知度の充実 
 健康教室やスポーツ教室、イベントの開催と 

支援【再掲】 

 多様なスポーツの普及啓発 

 スポーツイベントの情報発信 

２-２ 各種競技団体の交流の推進 
 スポーツを通した地域活性化に向けての大学の

教育資源の活用 

 石巻市スポーツ協会との連携 

 

２-３ プロスポーツチームや 

トップアスリートとの交流の推進 
 プロスポーツチーム等とスポーツ団体との連携  

２-４ スポーツを通じた共生社会の実現 
 障害の有無に関わらないスポーツ交流の推進 

 スポーツによる世代間交流の促進 

 スポーツを通じた多文化共生の普及 

 

３-１ スポーツ合宿の誘致 
 スポーツ合宿の誘致 

 合宿受入環境の情報発信 
 

３-２ 全国大会等イベントの誘致 
 各種スポーツ大会の誘致 

 大規模大会の継続開催 
 スポーツボランティアの育成と活用【再掲】 

３-３ スポーツツーリズムの推進 
 スポーツツーリズムコンテンツの創出 

 全国規模のスポーツ大会の誘致による地域の

活性化 

 スポーツの情報発信と観光との連携 

３-４ アスリートの育成 
 スポーツ大会参加の推進 

 アスリートを支える体制の確立 

 スポーツ障害予防の推進 

 競技活動を支える施設の整備 

３-５ 指導者の育成 
 優れた指導力を持った指導者の養成・ 

確保 

 地域のスポーツ指導者との連携 

 スポーツの情報ネットワークの整備と充実 



１ 基本方針と施策の展開 
（１）市民の多様なアクティブライフスタイルの推進 

図表 31 基本方針１に紐づく基本施策 



基本施策１-１ スポーツを「みる」楽しみの醸成 

図表 32 スポーツ観戦実態と好意（再掲） 

出典:石巻市民のスポーツに関する実態把握のための市民アンケート調査（R5 市スポーツ振興課） 

図表 33 スポーツ観戦についてのアンケート結果 

出典:石巻市民のスポーツに関する実態把握のための市民アンケート調査（R5 市スポーツ振興課） 



図表 34 スポーツ観戦についてのアンケート結果 

出典:石巻市民のスポーツに関する実態把握のための市民アンケート調査（R5 市スポーツ振興課） 

 

＜取組＞ 

取組 主な事業及び効果 

スポーツ観戦機会の充実 

 プロスポーツを始めとする様々なスポーツの観戦機会創出

による、スポーツ活動に親しむきっかけづくり 

 プロスポーツチームとの連携協定に基づく市民無料招待試

合の実施による、スポーツに対する関心度の向上 

スポーツ観戦の楽しさの普及 

 様々なスポーツ競技のルールや楽しみ方を紹介し、スポーツ

の魅力を発信 

 プロスポーツチームと連携したスポーツイベントの開催によ

る、スポーツ活動を実施する楽しさの醸成 
  



基本施策１-２ スポーツを「する」楽しみの醸成 

図表 35 スポーツの実行段階割合【再掲】 

出典:石巻市民のスポーツに関する実態把握のための市民アンケート調査（R5 市スポーツ振興課） 

図表 36 過去１年間に実施したスポーツ 今後実施してみたいスポーツのアンケート結果 

出典:石巻市民のスポーツに関する実態把握のための市民アンケート調査（R5 市スポーツ振興） 



図表 37 スポーツの動機 

出典:石巻市民のスポーツに関する実態把握のための市民アンケート調査（R5 市スポーツ振興課） 

＜取組＞ 

取組 主な事業及び効果 

日常生活における運動習慣定着化の

推進 

 多様なライフスタイルに対するスポーツ活動を普及啓発する

ことによる運動習慣の定着化 

 余暇時間等を活用して気軽に実施できるスポーツを紹介

し、運動機会の創出 

 運動能力を把握するために体力測定会の開催 

健康教室やスポーツ教室、イベントの

開催と支援 

 スポーツ関係団体が開催するスポーツイベント及びスポーツ

教室の支援による地域交流の促進 

 プロスポーツ、トップアスリートによるスポーツ教室を実施し、

スポーツ活動に対する楽しさの醸成 

 スポーツイベントの開催によるスポーツ活動のきっかけづくり 

 総合型地域スポーツクラブの活動を支援し、様々なスポー

ツを実施することによる会員数の増加 

 健康づくり教室及び健康体操教室の開催による運動習慣

の定着化 



基本施策１-３ 子どもたちのスポーツの推進 

図表 38 スポーツの実施頻度（小・中学生） 

出典:石巻市民のスポーツに関する実態把握のための市民アンケート調査（R5 市スポーツ振興課） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



＜取組＞ 

取組 主な事業及び効果 

スポーツ教室、各種イベントの開催と

支援 

 プロスポーツ、トップアスリートによるスポーツ教室を実施し、

スポーツ活動に対する楽しさの醸成 

 様々なスポーツが体験できるスポーツイベントの開催による

スポーツ活動のきっかけづくり 

 総合型地域スポーツクラブの活動を支援し、様々なスポー

ツを実施することによる会員数の増加 

子どもの遊ぶ機会の創出による身体づ

くりと体力、運動能力向上の推進 

 スポーツ関係団体が実施する子ども向けスポーツイベント開

催支援による運動習慣の定着化 

学校体育と運動部活動の充実  部活動指導員の配置支援による運動機会の創出 

スポーツボランティアの充実 

 中高生を対象としたボランティア養成講座の実施 

【新規】 

 スポーツイベントにおけるスポーツボランティアの活用の創出

及び促進【新規】 

スポーツ少年団活動の推進と指導者

や団体への支援 

 スポーツ少年団活動の支援による青少年健全育成の推

進 

 指導者養成講座の実施による指導能力の向上 

スポーツ活動機会の創出 

 スポーツ関係団体が開催するスポーツイベントの開催による

スポーツ活動のきっかけづくり 

 プロスポーツチームによる幼児を対象としたスポーツ体験教

室の開催によるスポーツ活動のきっかけづくり 

 キッズ・バラエティ教室の実施による様々なスポーツを体験

する機会の創出 



基本施策１-４ 多様なライフスタイルにおける気軽なスポーツ参加への意識醸成 

図表 39 スポーツ実施率（年齢別） 

出典:石巻市民のスポーツに関する実態把握のための市民アンケート調査（R5 市スポーツ振興課） 

図表 40 スポーツの実施率（働き盛り世代・子育て世代） 

出典:石巻市民のスポーツに関する実態把握のための市民アンケート調査（R5 市スポーツ振興課） 



＜取組＞ 

取組 主な事業及び効果 

スポーツ活動、観戦、サポート機会の

創出 

 スポーツ施設などの紹介やスポーツイベント開催の情報発

信による運動機会の創出 

 子ども向けスポーツイベント、家族が一緒に参加できるスポ

ーツイベントを開催し、交流の場の提供 

 ビジネスパーソン向けスポーツ教室・イベントの開催し、健

康への関心度の向上 

スポーツボランティアの育成と活用 

 スポーツボランティア活動の普及啓発【新規】 

 市民を対象としたボランティア養成講座の実施【新規】 

 スポーツイベントにおけるスポーツボランティアの活用の創出

及び促進【新規】 

健康教室やスポーツ教室、イベントの

開催と支援【再掲】  

 スポーツ関係団体が開催するスポーツイベント及びスポーツ

教室の支援による地域交流の促進 

 プロスポーツ、トップアスリートによるスポーツ教室を実施し、

スポーツ活動に対する楽しさの醸成 

 スポーツイベントの開催によるスポーツ活動のきっかけづくり 

 総合型地域スポーツクラブの活動を支援し、様々なスポー

ツを実施することによる会員数の増加 

 健康づくり教室及び健康体操教室の開催による運動習慣

の定着化 

スポーツ施策サービスの充実  

 広告収入を活用したスポーツ施設の充実による利便性の

向上 

 ⾧寿命化計画と連動した施設管理による施設の集約と整

備 

 キャッシュレス決済や利用手続の簡略化に向けた検討によ

る利用満足度の向上【新規】 



基本施策１-５ 高齢者・障害者のスポーツの推進 

＜取組＞ 

取組 主な事業及び効果 

健康教室やスポーツ教室、イベントの

開催と支援【再掲】 

 スポーツ関係団体が開催するスポーツイベント及びスポーツ

教室の支援による地域交流の促進 

 プロスポーツ、トップアスリートによるスポーツ教室を実施し、

スポーツ活動に対する楽しさの醸成 

 スポーツイベントの開催によるスポーツ活動のきっかけづくり 

 総合型地域スポーツクラブの活動を支援し、様々なスポー

ツを実施することによる会員数の増加 

 健康づくり教室及び健康体操教室の開催による運動習慣

の定着化 

身体活動や食事など健康づくりに関す

る情報の充実 

 食事を通じた健康づくりについての情報発信による健康に

対する関心度の向上 

 ウォーキングの推進・普及啓発による運動習慣の定着化 

 高齢者向けスポーツの普及啓発による健康づくりの推進 

パラスポーツの推進 

 関係団体へのヒアリングによる課題等の把握 

【新規】 

 児童・生徒を対象としたパラスポーツ体験の開催による障

害への理解と共生の推進 

障害者スポーツのボランティア育成  ボランティア研修・養成講座の実施【新規】 



基本施策１-６ スポーツに親しむ環境の整備 

出典:石巻市民のスポーツに関する実態把握のための市民アンケート調査（R5 市スポーツ振興課） 

図表 42 スポーツ施設利用者数の増減率※9推移 

出典:石巻市民のスポーツに関する実態把握のための市民アンケート調査（R5 市スポーツ振興課） 

※ 荻浜・田代地区及び牡鹿地区については、算出に用いる設問において、十分なサンプル数に満たないた
め特異値としてグラフ化していません。

※ 年の施設利用者数を とし、それ以降の増減を示しているもの



図表 43 スポーツ実施の場所 

出典:石巻市民のスポーツに関する実態把握のための市民アンケート調査（R5 市スポーツ振興課） 

図表 44 民間施設を利用する理由 

出典:石巻市民のスポーツに関する実態把握のための市民アンケート調査（R5 市スポーツ振興課） 



＜取組＞ 

取組 主な事業及び効果 

施設の効果的・効率的な管理運営の

推進 

 指定管理者制度による民間ノウハウの活用 

 スポーツ施設などの紹介やスポーツイベント開催の情報発

信による利用率の向上 

 広告収入を活用したスポーツ施設の充実による利便性の

向上 

 ⾧寿命化計画と連動した施設管理による施設の集約と整

備 

 キャッシュレス決済や利用手続の簡略化に向けた検討によ

る利用満足度の向上【新規】 

石巻市スポーツ協会加盟団体への育

成支援 

 市民スポーツ大会の活性化に向けた支援による継続的な

実施 

 地域活性化に向けた支援による地域交流の場の創出 

 スポーツ少年団活性化に向けた支援によるスポーツ活動の

きっかけづくり 

表彰制度の充実 
 石巻市スポーツ協会・石巻市スポーツ少年団表彰式の開

催によるスポーツ活動の機運醸成 

スポーツ推進委員の資質向上への支

援 

 スポーツ活動の促進のための各種研修会の開催による指

導力の向上 

企業、大学等に蓄積された人材やス

ポーツ施設を活用するための連携・協

働の推進 

 包括連携企業等や石巻専修大学との連携事業の実施

【新規】 



（２）絆とつながりのアクティベーションによる地域活性化の実現 

図表 46 基本方針２に紐づく基本施策 



基本施策２-１ 様々な競技種目の認知度の充実 

＜取組＞ 

取組 主な事業及び効果 

健康教室やスポーツ教室、イベントの

開催と支援【再掲】 

 スポーツ関係団体が開催するスポーツイベント及びスポーツ

教室の支援による地域交流の促進 

 プロスポーツ、トップアスリートによるスポーツ教室を実施し、

スポーツ活動に対する楽しさの醸成 

 スポーツイベントの開催によるスポーツ活動のきっかけづくり 

 総合型地域スポーツクラブの活動を支援し、様々なスポー

ツを実施することによる会員数の増加 

 健康づくり教室及び健康体操教室の開催による運動習慣

の定着化 

多様なスポーツの普及啓発  様々なスポーツの魅力発信による認知度の充実 

スポーツイベントの情報発信 
 ホームページや SNS 等を活用したスポーツイベントの情報

発信によるスポーツ活動のきっかけづくり 



＜コラム：マルチスポーツとは＞ 



基本施策２-２ 各種競技団体の交流の推進 

＜取組＞ 

取組 主な事業及び効果 

スポーツを通した地域活性化に向けて

の大学の教育資源の活用 

 石巻専修大学部活動を活用した指導者派遣の検討 

【新規】 

石巻市スポーツ協会との連携 

 指導者の育成支援による競技力の向上 

 スポーツに関する功労賞等表彰制度による活動意欲の増

進 

基本施策２-３ プロスポーツチームやトップアスリートとの交流の推進 

＜取組＞ 

取組 主な事業及び効果 

プロスポーツチーム等とスポーツ団体と

の連携 

 プロスポーツ、トップアスリートによるスポーツ教室の実施によ

る交流の場の創出 

 プロスポーツチーム等によるスポーツ体験教室の開催による

スポーツ活動のきっかけづくり 



＜コラム：スポーツ交流活動等に関する協定＞ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



基本施策２-４ スポーツを通じた共生社会の実現 

＜取組＞ 

取組 主な事業及び効果 

障害の有無に関わらないスポーツ交流

の推進 

 パラスポーツ体験事業等の推進による障害への理解と共

生の推進 

スポーツによる世代間交流の促進 

 スポーツ関係団体が実施するスポーツ教室支援による交流

活動の推進 

 スポーツイベントの開催支援による交流の場の創出 

 健康づくり教室及び健康体操教室の開催による運動習慣

の定着化 

スポーツを通じた多文化共生の普及  市内在住の外国人との交流事業の検討【新規】 



（３）みんなのアクティブチャレンジで新たな賑わいの創造 

図表 47 基本方針３に紐づく基本施策 



基本施策３-１ スポーツ合宿の誘致 

＜取組＞ 

取組 主な事業及び効果 

スポーツ合宿の誘致  スポーツ関係団体への支援による交流人口の拡大 

合宿受入環境の情報発信 

 合宿開催に伴う会場及び宿泊先の調整による利便性向

上の支援 

 スポーツ施設などの情報発信による認知度の向上 

基本施策３-２ 全国大会等イベントの誘致 

＜取組＞ 

取組 主な事業及び効果 

各種スポーツ大会の誘致  スポーツ関係団体との連携による新たな賑いの創出 

大規模大会の継続開催 
 いしのまき復興マラソンの開催による交流人口の増加 

 ツール・ド・東北の開催による交流人口の増加 

スポーツボランティアの育成と活用 

【再掲】 

 スポーツボランティア活動の普及啓発【新規】 

 市民を対象としたボランティア養成講座の実施【新規】 

 スポーツイベントにおけるスポーツボランティアの活用の創出

及び促進【新規】 



基本施策３-３ スポーツツーリズムの推進 

＜取組＞ 

取組 主な事業及び効果 

スポーツツーリズムコンテンツの創出 
 スポーツ関係団体へのイベント開催支援による地域の活性

化 

全国規模のスポーツ大会の誘致による

地域の活性化 

 スポーツ関係団体との連携及びイベント開催支援による新

たな賑いの創出 

スポーツの情報発信と観光との連携 
 スポーツイベント及び観光情報の周知を実施し、地域の魅

力を発信 



基本施策３-４ アスリートの育成 

＜取組＞ 

取組 主な事業及び効果 

スポーツ大会参加の推進  全国大会等出場者への支援によるスポーツ活動の推進 

アスリートを支える体制の確立 
 石巻市スポーツ協会との連携による環境の整備 

 アスリート情報の発信による活動支援 

スポーツ障害予防の推進  情報発信による関心度の向上 

競技活動を支える施設の整備 

 指定管理者制度による民間ノウハウの活用 

 スポーツ施設などの紹介やスポーツイベント開催の情報発

信による利用率の向上 

 広告収入を活用したスポーツ施設の充実による利便性の

向上 

 ⾧寿命化計画と連動した施設管理による施設の集約と整

備 

 キャッシュレス決済や利用手続きの簡略化に向けた検討に

よる利用満足度の増加【新規】 



基本施策３-５ 指導者の育成 

図表 48 参画したスポーツボランティアの種類 

出典:石巻市民のスポーツに関する実態把握のための市民アンケート調査（R5 市スポーツ振興課） 

＜取組＞ 

取組 主な事業及び効果 

優れた指導力を持った指導者の養

成・確保 

 指導者養成講座の開催による技術力の向上 

 スポーツ少年団等への支援による指導者の確保 

地域のスポーツ指導者との連携 
 スポーツ推進委員の資質向上を目指し、研修等による活

動の活発化 

スポーツの情報ネットワークの整備と充

実 

 指導者等の人材バンク制度の検討【新規】 


