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１ 本市の目指すべき姿 

図表 27 石巻市の基本理念 

■ 国のスポーツの定義 

 スポーツは、「する」「みる」「ささえる」という様々な形での参画を通して、人々が感じる「楽し

さ」や「喜び」に根源を持つ身体活動 

 その身体活動自体に、心身の健全な発達、健康・体力の保持増進、精神的な充足感の

獲得、自律心などの精神の教養等のあらゆる「自発的」な意思に基づいて行われるもの 

 

■ 県のスポーツの定義 
 楽しさや喜びといった心豊かな暮らし（Well-being）を実感することができ個人又

は集団がそれぞれの自発的な参画を通して目的を持って意識的に行うあらゆる身
体活動全て 



【参考】SDGs との関係 

ア SDGs とは 

図表 28 SDGs アイコン 

出典:国際連合 

イ 本市の取組 

図表 29 SDGs 未来都市いしのまきロゴ 



２ 基本方針 

図表 30 基本方針※7 

※ アクティベーションとは、「活発にすること」や「促進すること」を意味し、ここではスポーツを実施
することで交流が生まれ、そこから絆やつながりができることで、一人ひとりの生活が活性化すること
を意味しています。



基本方針１ 市民の多様なアクティブライフスタイルの推進 

※国の新たな視点：スポーツに「誰もがアクセスできる」への対応 

基本方針２ 絆とつながりのアクティベーションによる地域活性化の実現 

※国の新たな視点：スポーツで「あつまり、ともに、つながる」への対応 

基本方針３ みんなのアクティブチャレンジで新たな賑わいの創造 

※国の新たな視点：スポーツを「つくる／はぐくむ」への対応 



＜コラム：いしのまきスポーツコミッションの設立＞ 


