
第２章 市の現状と課題 

１ 社会的状況 

２ 本市のスポーツに関する取組 
  



１ 社会的状況 
（１）人口 

図表 5  人口の推移 

出典:将来推計人口・世帯数（R5 国立社会保障・人口問題研究所） 

図表 6  児童生徒数の推移 

小学生                            中学生 

出典:定例園⾧・校⾧会議資料（R6 市学校再編推進室） 



（２）平均寿命と健康寿命 

図表 7  平均寿命推移 

出典:データからみたみやぎの健康（R５宮城県） 

図表 8  健康寿命（令和３年値） 

出典:データからみたみやぎの健康（R５宮城県） 

  

※ 健康寿命とは、「健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる期間」を意味しています。



（３）要介護者等の状況 

図表 9 要介護（要支援）認定者数の推移 

 
出典:介護保険事業状況報告（R３厚生労働省）

（４）肥満割合者・メタボリックシンドローム該当者 

図表 10  肥満※4者割合・メタボ該当者割合 

 
出典:特定健康診査・特定保健指導法定報告（R１厚生労働省）

※ 要支援とは、家事や日常生活に支援が必要な状態のことを指し、要介護は、日常生活の基本的な動作が
困難で介護が必要な状態を指しています。

※ メタボリックシンドロームとは、内臓肥満に高血圧・高血糖・脂質代謝異常が組み合わさることによ
り、心臓病や脳卒中などになりやすい病態を指します。

※ 肥満とは、脂肪組織に脂肪が過剰に蓄積した状態で、体格指数 以上の状態を指します。



図表 11  小学生肥満傾向 

    
出典:全国体力・運動能力、運動習慣等調査（R5 文部科学省）

図表 12  中学生肥満傾向 

出典:全国体力・運動能力、運動習慣等調査（R5 文部科学省）



（５）子どもの体力 

 

図表 13  子どもの運動能力（体力合計点） 

出典:全国体力・運動能力、運動習慣等調査（R５文部科学省） 



２ 本市のスポーツに関する取組 
（１）現行計画の評価 

図表 14  成果指標の達成状況 

出典:引用元資料:石巻市市民意識調査（R5 市秘書広報課） 

                       全国体力・運動能力、運動習慣等調査（R５文部科学省） 

図表 15  現行計画との相関 

出典:引用元資料:石巻市民のスポーツに関する実態把握のための市民アンケート調査（R5 市スポーツ振興課） 



（２）現状 

図表 16 調査概要 

経 緯 
2024 年（令和 6 年）からの１０年間のスポーツ推進の指針となる「石巻市スポーツ

推進計画」の策定準備のために実施 

概 要 
無作為抽出した１８歳以上の市民 2,000 人を対象に、日頃から取り組んでいるスポ

ーツ活動の現状や、スポーツについての意見・ニーズなどに関するアンケートを実施 

目 的 
計画の策定に向け、市民のスポーツ活動に関するニーズや実態を把握するとともに、市

のスポーツ振興事業を推進していくための基礎資料とするもの 

 

ア 「みる」スポーツの現状 

図表 17 スポーツ観戦実態と好意※5 

出典:石巻市民のスポーツに関する実態把握のための市民アンケート調査（R5 市スポーツ振興課） 

図表 18 コロナ禍におけるスポーツ観戦方法の変化 

出典:石巻市民のスポーツに関する実態把握のための市民アンケート調査（R5 市スポーツ振興課） 

※ 構成比は小数点以下第 位を四捨五入しているため、合計が必ずしも ％とはならない。以下全ての
百分率グラフにおいて同様。



イ 「する」スポーツの現状 

図表 19 スポーツ実施率 

出典:石巻市民のスポーツに関する実態把握のための市民アンケート調査（R5 市スポーツ振興課） 

図表 20 スポーツの実行段階割合 

出典:石巻市民のスポーツに関する実態把握のための市民アンケート調査（R5 市スポーツ振興課） 

※ に掲載の成果指標における成人スポーツ実施率は、過去からの経年変化を追うために同一条件での
測定結果を比較することを目的に、市民意識調査結果の数値を採用しているため、本調査結果における
スポーツ実施率とは性質が異なる。本調査では、「軽度な身体活動」などもスポーツとして扱うことを
明示した上で実施頻度を聞いたことや、「わからない」や「無回答」の浮動票を除いて集計したことに
より、市民意識調査結果よりも著しく高い水準となっているが、相応の優位性が認められる設問の設
計・集計によるものである。



ウ 「ささえる」スポーツの現状 

図表 21 ボランティア参画率 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典:石巻市民のスポーツに関する実態把握のための市民アンケート調査（R5 市スポーツ振興課） 

図表 22 ボランティア参画意向 

出典:石巻市民のスポーツに関する実態把握のための市民アンケート調査（R5 市スポーツ振興課） 
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（３）特筆すべき近年の取組 

ア 学校部活動の地域移行について 

図表 23 学校部活動と地域のクラブ活動等のガイドライン概要 

出典:学校部活動及び新たな地域クラブ活動の在り方等に関する総合的なガイドライン（R4 スポーツ庁・文化庁）



イ 学校部活動の地域移行に関する現状把握 

図表 24 調査概要 

概 要 
市内の小学校・中学校の児童生徒（小学５年生及び中学１・２年生）、保護

者及び中学校の教職員を対象としたアンケート調査及び石巻市スポーツ協会に加盟し

ているスポーツ少年団等の関係団体との意見交換を実施 

目 的 

少子化による競技スポーツを中心とした子ども達の活動の維持、教職員の働き方改

革を目的に、休日の部活動の地域移行への早急な対応が求められていることから、教

職員等の日ごろの業務の状況や、各競技団体及びスポーツ少年団の活動、休日の部

活動の地域移行に関する意見等を伺うことで、その回答内容や方針をスポーツ推進計

画や今後の業務に反映させながら事業推進を図るもの。 

ウ アンケート調査結果概要 

図表 25 部活動の地域移行に対する期待 

出典:休日の部活動の地域移行に関するアンケート調査（R5 市スポーツ振興課） 



図表 26 部活動の地域移行を進める上での課題（教職員、保護者、小学生、中学生） 

 

             

 
出典:休日の部活動の地域移行に関するアンケート調査（R5 市スポーツ振興課） 



エ 意見交換の結果概要 



（４）現状と課題 

現状１ スポーツに触れることへの障壁 

課題１ スポーツ参画の障壁解消（始めるきっかけづくり） 

現状２ スポーツ機会の不均衡 

課題２ 民間連携も含めた人的リソースの地域内共有 



現状３ 少子高齢化社会における健康問題 

課題３ 子どものスポーツ推進 

現状４ スポーツ環境に関するニーズへの対応 

課題４ 既存ストックをフル活用したスポーツの場づくり 

現状５ 観光や健康等、他分野へのスポーツの活用 

課題５ スポーツを活用したまちづくりの推進 


