
日 程 令和７年１月１９日（日）
午前９時３０分～午後３時３０分

会 場 かわまち交流センター（かわべい）
宮城県石巻市中央二丁目11番12号

参加対象 一般の部：
大人（中学生以上）のチーム
チーム単位（3～6人）のエントリーです
成人および女性を各１人以上含むチーム
ファミリーの部：
小学生以下の子どもとその保護者を含むチーム
※人数制限はありません

参 加 数 ５０チーム
申込期間 令和６年１２月１日～令和７年１月８日
参加資格 心身ともに健康な方で、注意事項・免責事項に同意

いただける方
参 加 費 一般の部 3,000円／人

ファミリーの部 2,000円／人

いしのまき
潮風ロゲイニング

２０２５.１．１９【日】
小雨決行
荒天中止（積雪も含む）

受付開始9:30 スタート10:30

Q    R
コード http://spoen.net/98460

主 催 いしのまきスポーツコミッション×地域おこし協力隊
共 催 石巻市
問合先 いしのまきスポーツコミッション（石巻市市民生活部スポーツ振興課内)

電話:0225-95-1111(3322) mail:issupokomi@gmail.com

Run＆
walk

Checkpoint

Map

ロゲイニングとは
１人またはチームで行う野外スポーツで、地図を使い多数設置されているチェックポイント
を巡るスポーツです。得点を獲得しながら制限時間内にゴール！歩いたり走ったり公共交
通機関を使ったり・・・
上級競技者から家族連れや初心者まで、幅広い参加者が同じフィールドで楽しむことがで
きます。

成績上位チームには
豪華副賞があります！

本イベントは、令和７年３月１６日・２３日に開催されます「第８回いしのまき復興マラソン」の
機運醸成イベントでもあります。ランナーの皆さん、コースを走るだけでなく、このイベント
に参加して石巻の魅力を感じてみませんか?地元の方やランナーでない方も大歓迎です!!


