
ハーフマラソン折返し

2㎞折り返し

10㎞折り返し

5㎞折り返し

3㎞折り返し
2㎞・19㎞付近
棚橋会館前
給水・WC

2㎞・19㎞付近
棚橋会館前
給水・WC

2㎞・19㎞付近
棚橋会館前
給水・WC

４㎞・17㎞付近
八津会館前
給水・WC

４㎞・17㎞付近
八津会館前
給水・WC

４㎞・17㎞付近
八津会館前
給水・WC

7㎞付近
小西

給水・WC

7㎞付近
小西

給水・WC

7㎞付近
小西

給水・WC 12㎞付近
新明神
給水・WC

12㎞付近
新明神
給水・WC

12㎞付近
新明神
給水・WC

9.5㎞付近
給水・WC
9.5㎞付近
給水・WC
9.5㎞付近
給水・WC

６㎞・15.5㎞付近
大瓜入生活センター前
給水・WC

６㎞・15.5㎞付近
大瓜入生活センター前
給水・WC

６㎞・15.5㎞付近
大瓜入生活センター前
給水・WC

 

ゴール

スタート

2019.6.23
ハーフ    9:45スタート
10キロ  10:00スタート
５キロ  10:10スタート
３キロ  10:25スタート
２キロ  10:30スタート

 
 

往路

復路
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石巻女川 IC
石巻
赤十字病院

石巻
専修大学

石巻市
総合運動公園
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ハーフマラソン折返し

2㎞折り返し

10㎞折り返し

5㎞折り返し

3㎞折り返し
2㎞・19㎞付近
棚橋会館前
給水・WC

2㎞・19㎞付近
棚橋会館前
給水・WC

2㎞・19㎞付近
棚橋会館前
給水・WC

４㎞・17㎞付近
八津会館前
給水・WC

４㎞・17㎞付近
八津会館前
給水・WC

４㎞・17㎞付近
八津会館前
給水・WC

7㎞付近
小西

給水・WC

7㎞付近
小西

給水・WC

7㎞付近
小西

給水・WC 12㎞付近
新明神
給水・WC

12㎞付近
新明神
給水・WC

12㎞付近
新明神
給水・WC

9.5㎞付近
給水・WC
9.5㎞付近
給水・WC
9.5㎞付近
給水・WC

６㎞・15.5㎞付近
大瓜入生活センター前
給水・WC

６㎞・15.5㎞付近
大瓜入生活センター前
給水・WC

６㎞・15.5㎞付近
大瓜入生活センター前
給水・WC

 

ゴール

スタート

2019.6.23
ハーフ    9:45スタート
10キロ  10:00スタート
５キロ  10:10スタート
３キロ  10:25スタート
２キロ  10:30スタート

 
 

往路

復路
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石巻女川 IC
石巻
赤十字病院

石巻
専修大学

石巻市
総合運動公園
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新明神
給水・WC
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新明神
給水・WC

12㎞付近
新明神
給水・WC

9.5㎞付近
給水・WC
9.5㎞付近
給水・WC
9.5㎞付近
給水・WC

６㎞・15.5㎞付近
大瓜入生活センター前
給水・WC

６㎞・15.5㎞付近
大瓜入生活センター前
給水・WC

６㎞・15.5㎞付近
大瓜入生活センター前
給水・WC
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スタート
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