
 

【家庭教育学級】 核家族化・少子化・地域の連帯感の希薄化が進む現代社会においては、 

子育てについて気軽に相談できる機会が少なくなっています。そこで、“自信を持って、楽しく 

子育てをしてほしい”との思いから、子育てに迷い、悩んでいる親御さん、家庭教育のヒントを 

学びたい親御さんを対象に「子育てや家庭教育について学ぶ場・学ぶ機会」を設けたものです。 

 

さくら保育園 第１回学習会    １月２４日（金）  【講話】 

 「就学に向けて身に付けておきたいこと」 講師：石巻市立釜小学校長 加藤 えり子 氏 

＜内容＞  ○ 就学に向けて身に付けておきたいことについて 

＜感想＞  ・子どもの将来について考える機会がなかったので、よい刺激を

受けました。 

・小学校入学までに身に付けておくとよいことや、入学後の不安解消への対処

法などを聞くことができ、とてもよいお話でした。 

 

ひばり幼稚園 第５回学習会    １月２９日（水）  【実技】 

 「 健康体操（骨盤）教室 」  講師：インストラクター 大川 真知子 氏 

＜内容＞  ○ 健康体操（骨盤）教室 

＜感想＞  ・普段自分のために体操をしたりする時間がないので、とて

もよかったです。体も楽になったので、今後少しずつ続けていきたいと思

います。 

・自宅でもできるようなストレッチなど、とてもよかったです。 

ひばり幼稚園 第６回学習会    ２月５日（水）  【実技】 

 「栄養教室～おうちパン講座～」 講師：シニアおうちパンマスター 佐々木 仁美 氏 

＜内容＞  ○ 簡単にできるパン作り 

＜感想＞  ・パン作りは時間がかかるというイメージでしたが、時短で

手軽に出来上がり、驚きました。また子どもと一緒に作ってみたいです。 

・講師の先生にいろいろと準備していただいたおかげで、作業をスムーズ

に進めることができました。また、食品についても勉強することができ、

貴重な時間となりました。 

 

 



鹿妻小学校 第２回学習会   ２月６日（木）  【講話】 

 「入学までの心構えや準備について」  講師：石巻市立鹿妻小学校長 安部 崇 氏 

＜内容＞  ○ 入学前の準備や心構えなどについて 

＜感想＞  ・入学してからの学校の様子を詳しく説明してもらい、分か

りやすく聞くことができました。 

・学校のいろいろなことを知ることができ、入学への不安が少し減りまし

た。 

住吉小学校 第３回学習会   ２月６日（木）  【講話】 

 「 就学前の親の悩みや不安 」  講師：市家庭教育支援チーム 

＜内容＞  ○ 入学前の準備や心構えなどについて 

＜感想＞  ・同じ年齢の子どもを持つ親同士だからこそ、分かり合えた

悩み等がありました。入学前にお母さん方と顔を合わせ、話す機会があっ

てよかったです。 

・給食のことなど、心配していたことを相談でき、安心しました。 

二俣小学校 第２回学習会    ２月７日（金）  【講話】 

 「 就学前の準備や心構えについて 」 講師：石巻市立二俣小学校長 鈴木 達男 氏 

＜内容＞  ○ 入学前の準備や心構えなどについて 

＜感想＞  ・姉、兄も在学していますが、毎年不安でした。校長先生のお話

を聞いて、子どもに緊張するような言葉を控えようと思いました。 

・入学してからではなく、入学する前から準備しなければと気付かされました。

子どもと一緒に少しずつ入学に向けて気持ちを高めて行こうと思いました。 

 

北上小学校 第２回学習会    ２月７日（金）  【講話】 

 「 入学に当たって 」  講師：石巻市立北上小学校長 菅野 みきえ 氏 

＜内容＞  ○ 入学前の準備や心構えなどについて 

＜感想＞  ・五輪選手の育て方で「本人の好きなように決めさせる。頑

張っていることには努力を惜しまない」というお話は、子育てをしてい

く上でも、とても大切なことだと思いました。 

・講話の最初に流した半崎美子さんの「母へ」という曲の歌詞に共感しま

した。 

荻浜中学校 第２回学習会    ２月９日（日）  【講話】 

 「進路選択後、そこで何ができるかが大事 」  講師：登米コミュニティエフエム 

                             アナウンサー 高橋 幸枝 氏 

＜内容＞  ○ 立志式の記念講演会 

＜感想＞  ・とても新鮮な気持ちで聞かせていただきました。立志式を

迎える生徒さんも分かりやすく、素直に聞けたと思います。 

・「どの道を選ぶかより、選んだ道をどう生きるか」。これからの人生で素

敵な言葉でした。 

・話のプロのお話を近くで聞けてよかったです。とても刺激になりまし

た。 

 


