
釜保育所 第１回学習会 ８月２１日金曜日 

《実技》Tシャツの藍染体験教室 

《講師》西村 陽子 氏 

《受講生感想》 

◎なかなか経験できない藍染めを子供と一緒に学ぶことができました。染める液を作るとこ

ろからしっかりと行えて良い経験になりました。 

◎親子で初めて藍染めを体験しました。茎から葉を取るところから始まり、葉をミキサーに

かけたり、ネットに入れて潰したり、混ぜたりと、Tシャツを染めるまでにたくさんの工

程があることを知りました。一つのTシャツができるまでに、こんなに時間と手間がかか

っていることにも驚き、とても貴重な経験になりました。 娘も一つ一つの工程を実際に

体験することで、Tシャツができるまでの過程を知ることができました。「この葉っぱが T

シャツの色になるの？」と不思議そうにしていましたが、葉っぱから綺麗な色が出てくる

ことに「すごい！」と驚いていました。親子で一緒に作ったことで、娘にとってもより思

い入れのある、特別な T シャツになったようです。 自然の力を感じながら、親子で楽し

く学び、貴重な体験をすることができました。自分達で作った Tシャツを運動会で着るこ

とも楽しみです。素敵な体験をありがとうございました。 

 

ケヤキッズのぞみの保育園第４回学習会 8月 28日金曜日 

《実技》親子運動遊び 

《講師》石巻市スポーツ協会 田代 由季 氏 

《受講生感想》 

◎普段家でも走り回ったりと体力を持て余しているようだったので、今回いろいろな話を聞

けてとても勉強になりました！ 

◎親子で触れ合える遊びや子どもが自分で選んで体を動かせるサーキット遊びなどバラン

スを考えた内容で良かった。  

◎運動遊びをしながら、歩く、しゃがむ、潜る、投げる、跨ぐの 5つの動作の必要性など乳

幼児の運動について分かりやすい説明があった。   

◎室内で体を思う存分動かすことができ、親子での関わりを持つことができて良かった。 

◎体を動かしながら子供と一緒に遊べたのでとても楽しかったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

石巻市教育委員会 生涯学習課 

 

令和８年９月 1日 第７号 

家庭教育学級だより 
 



過去の「家庭教育学級だより」も公開しています。どうぞご覧ください。 

◎石巻市教育委員会 生涯学習課「家庭教育学級」HP 

＜ＵＲＬ：https://www.city.ishinomaki.lg.jp/d0010/d0070/d0007/d0070/index.html＞ 

稲井小学校 第１回学習会 ８月１９日水曜日 

《講話》親子情報モラル教室 

《講師》石巻市視聴覚センター社会教育主事 寶 智明 氏 

《受講生感想》 

◎情報モラルについて学ぶことができ、SNS やオンラインゲームの使い方について親子

で見直すきっかけになった。また、子どもへ向けての注意喚起を行っていただけたの

で、子ども本人が危機感を持つきっかけになった。 

◎改めて日常生活モラルが SNSなどを通すことで感じにくくなってしまって、それがト

ラブルに繋がっていることを感じました。 子ども達の想像力を補うというところがと

てもしっくりきました。 

◎子どもに対する対応が甘かったなと反省しました。これからしっかり見直していきた

い。そして、親自身もちゃんとした姿を子に見せていきたいと思います。 

◎とてもわかりやすかったです。先生方も SNSやライン上で起こった人間関係のトラブルへ

の対応を求められて大変だなぁと思いました。「不安な世代」を読んだのですが、内容にも

盛り込まれていてよかったです。 

さくらこども園 第１回学習会 ８月２４日月曜日 

《講話・実技》わくわく食育教室 

《講師》石巻市保健福祉部健康推進課 

栄養士 二階堂 氏  根本 氏   

《受講生感想》 

◎親子で一緒に楽しく参加することができました。子供も興味を持って作り方のお話を

聞いて、実際に自分で作り食事を楽しむきっかけになったと感じました。 家でも一緒

に作ろうと思います。 

◎お好み焼きといえばキャベツ等定番のものでしか作ったことがなかったので初めての

レシピでした！ いつもは食べない食材も食べてくれてとてもおいしかったです！！包

丁の使い方と料理を楽しく行うことができてよかったです。 

◎一緒に朝ごはんや野菜の名前やサバマッキなどクイズなどもあり、分かりやすかった

です。 クッキングのお好み焼きも子どもと一緒に楽しめました。 

◎子どもと調理は普段兄妹がいるとむずかしいので、ゆっくり時間をとって一緒にでき

てよかったです。紙芝居ですが 3 歳でももうすこし分かりやすいとよかったかと思い

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.city.ishinomaki.lg.jp/d0010/d0070/d0007/d0070/index.html

