
 

 

【 家庭教育学級 】 

家庭教育学級は、子育ての悩みや親の子どもへの関わり方、子どもの成長に合った取り組み、教育

上の留意点などを話し合ったり、親自身が教養を高めたりして、充実した人生を送ることができるよ

うみんなで学ぶ場です。また、保護者同士が交流を通して互いに支えあう関係づくりをめざします。 

 

 

 

石巻市立河北幼稚園 第１回学習会 ６月１７日（金）  

【講話と実技】「防災教室」 

【講師】   NPO法人HERO 破
ば

牙
き

神
しん

ライザー 龍
りゅう

 氏 

 

＜感 想＞  

◇ 破牙神ライザー龍がお話をしてくれたので、子どもたちは真剣に学習活動に参加できました。 

◇ 子どもたちにも分かりやすいクイズやパネルを使った説明で工夫されていて、親子で楽しむこと

ができました。 

◇ 何かあった時、「自分の命は自分で守る」ことを日頃から考えなければならないと、改めて考えさ

せられました。 

 

ケヤキッズあゆみの保育園 第１回学習会 ６月１８日（土） 

【実技】「親子サッカー教室」  

【講師】Kids familia  平塚 紀仁 氏 

 

＜感 想＞  

◇子どもたちが楽しめるよう工夫していただき、とても楽しい時間でした。暑い日でしたが、水分補

給もこまめに入れていただき安心しました。親子でふれあいながら楽しい時間を過ごしました。い

っしょに遊ぶヒントがたくさんありました。ありがとうございました。  

 

 

 

 令和４年７月４日 第２号 



ケヤキッズあゆみの保育園 第２回学習会 ６月１８日（土）  

【講話】「親子のコミュニケーション講座」～子どもをほめる前に自分に○をつけましょう～ 

【講師】トータルバランスセラピスト 及川 智恵美 氏 

 

＜感 想＞  

◇親の心の在り方で、子どもに安心感と信頼感を与えるということが分かりました。子どもが自ら肯

定感をもって人生を歩めるよう、親としてサポートしていきたいと思いました。 

◇なかなか自ら足を運んで講話を聴く機会がないので、貴重な経験ができてよかったです。 

 

ケヤキッズあゆみの保育園 第３回学習会 ６月１８日（土）  

【講話】「食育について」  

【講師】ケヤキッズあゆみの保育園栄養士 小野寺 祐美 氏 

 

＜感 想＞  

◇園での子どもたちの食事の様子が分かってとてもよかったです。「手作りおやつ」はいつも楽しみ 

なようで、食べた日にはうれしそうに話してくれます。ありがとうございました。 

◇園での様子をもとに説明していただいたので、イメージしやすくよかったです。 

 

学校法人ひばり幼稚園 第１回学習会 ６月２１日（火） 

【実技】「ヨガ教室」  

【講師】ヨガインストラクター 村山 みちる 氏 

＜感 想＞  

◇ヨガは初めてでしたが、リラックスできました。楽しく体を動かすことができて、リフレッシュで

きました。 

◇有料でも構わないので定期的に実施してもらえたらいいなと思いました。 

◇子どもの預かりがありがたかったです。リフレッシュできた時間でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ：◇第１回合同学習会（７月１４日午前１０時から）の参加申し込みを受け付け中です。 

詳しくは、石巻市教育委員会 生涯学習課「家庭教育学級」ホームページをご覧ください。 


