
  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

【家庭教育学級】  核家族化・少子化・地域の連帯感の希薄化が進む現代社会におい

ては、子育てについて気軽に相談できる機会が少なくなっています。家庭教育学級は子育

てに迷い悩んだり、家庭教育のヒントを学びたいと思っていたりする保護者の皆さんに、

子育てや家庭教育について学ぶ場・学ぶ機会を提供するため、石巻市が取り組んでいる事

業です。 

 

 

ひばり幼稚園 第４回学習会     10月８日（金）【実技】 

 「親子体操」          講師：こども体育研究所 横濱 綺龍 氏 

＜内容＞  ○親子で触れ合って楽しむ運動遊び 

＜感想＞  ・子どもと触れ合いながら体を動かすことで、い

つもより笑顔が増えて、楽しい時間を過ごすことができました。

体を持ち上げる動作等は大変でしたが、子どもの成長を感じる

ことができてよかったです。 

・親子でスキンシップを図りながら、体を動かすことの重要性

を再確認できた時間でした。家でできるものが多くあったので、

家でもやってみようと思います。 

 

ひばり幼稚園 第５回学習会     10月１２日（火）【実技】 

 「アロマワックス缶作り教室」 

講師：アロマワックスデザイン認定講師 岡田 美幸 氏 

＜内容＞  ○アロマワックス缶作り 

＜感想＞  ・アロマ缶作りは２回目ですが、前回は６月、今

回は１０月ということでお花に季節感があり、またデザインも

違うものが作れたので、楽しくできました。 

・前回同様、アロマに興味があったので参加しました。とても

楽しい時間を過ごすことができました。また何かに集中する時

間もできたのでよかったです。 

・参加者の皆さんとお話もでき、楽しく参加させていただきました。 
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稲井幼稚園 第１回学習会  １０月１８日（月） 【鑑賞】 

 「親子で人形劇を楽しもう」講師：わくわくお話し隊 加藤 美智子 氏 他 4名 

＜内容＞  ○エンプロシアター、パネルシアター、人形劇などを見る。 

＜感想＞  ・絵本とはまた違った感動があり、おもしろさを

実感することができました。お話の世界に入り、夢中になりま

した。 

・子どもの頃に観て感動した人形劇を、子どもにも観せたいと

思っていましたがなかなか機会がありませんでした。子どもた

ちが笑い喜ぶ姿を見てうれしく思いました。私も自分の子ども

に観せてあげたいという願いが叶いました。 

 

アリスこども園 第１回学習会  １０月２１日（木） 【実技】 

 「親子サッカー教室」   講師：コバルトーレ女川コーチ 高橋 海斗 氏 

＜内容＞  ○親子サッカー教室 

＜感想＞  ・ 子どもとコミュニケーションが図れて、子ども

の知らない一面が見られてよかったです。 

・久し振りに、親子一緒の行事に参加できて楽しかったです。

また、子どもの成長の様子を知ることができてよかったです。 

・普段子どもと体を動かしながらスキンシップを図ることや遊

ぶことが少なかったので、とてもよい機会になったと思います。 

・子どもと一緒に体を動かすことができて楽しかったです。 

 

のぞみの保育園 第２回学習会  １０月２６日（火） 【実技】 

 「親子運動遊び」     講師：キッズ・ファミリア代表 平塚 紀仁 氏 

＜内容＞  ○親子触れ合い体育遊び 

＜感想＞  ・子どもと触れ合いながら、親子共々楽しく参加す

ることができました。 

・コーチの先生がとても優しい方で、子どもも安心した様子で

楽しかったです。家に帰ってからもボールを使った遊びを親子

で楽しみました。 

・コーチの子どもたちへの接し方や教え方がとても上手で、楽

しく参加できました。とてもよい体験だったと思います。 

 

青葉中学校 第１回学習会  １０月２６日（火） 【講話】 

 「薬物乱用防止教室」        講師：仙台ダルク代表 飯室 勉 氏 

＜内容＞  ○薬物乱用への入口、自分を大切にし、他人に手を差しのべることの大切さ 

＜感想＞  ・「心の荷物や隠し事が多いと、ひずみで依存し現

実逃避してしまう」という言葉が印象に残りました。 

・薬物依存症になってしまう背景について、実体験を伴った話

をしていただき、深く考えることができました。 

・「心の弱さや薬物へ依存する心」について、心にとても響いた

と思います。 

・心に響いたお話でした。その後のフォローが大切だと思いました。 


