
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【家庭教育学級】 核家族化・少子化・地域の連帯感の希薄化が進む現代社会においては、 

子育てについて気軽に相談できる機会が少なくなっています。そこで、“自信を持って、楽しく 

子育てをしてほしい”との思いから、子育てに迷い、悩んでいる親御さん、家庭教育のヒントを 

学びたい親御さんを対象に「子育てや家庭教育について学ぶ場・学ぶ機会」を設けたものです。 

 

カトリック幼稚園 第２回学習会    ９月２４日（金） 【講話】 

 「～ワクワク子育てコーチング～ ワークショップ」  

講師：ドリームフィールド認定コーチ 西村 優子 氏 山崎 公美 氏 

＜内容＞  ○ 参加者とこれからの子育てを考えていく 

＜感想＞  ・自分の精神状態や言葉が子どもに大きく影響する

ことが分かりました。心の持ち方や言葉選びなどに気を付けなが

ら、子どもと関わっていきたいと思いました。 

・家で学んだことを試してみたいと思います。感情のメカニズムを

自分で調整、コントロールできるともっと楽だろうなあ、おもしろ

いだろうなあと感じました。 

・とても勉強になり、あっという間に時間が過ぎたと感じました。貴重な学びの時間でした。 

合同学習会 第２回学習会       ９月２７日（月） 【講話】 

 「 絵本で子育てしませんか 」  講師：学習療法士 伊藤 知子 氏 

＜内容＞  ○ 絵本による子育て講話 

＜感想＞  ・読み聞かせは大切だと思い実行していましたが、

さらにいろいろな知識を教えていただきました。読み方にもルー

ルがあり大切なこともあるんだと気付きました。 

・毎日、子ども（４歳と６歳）に読み聞かせをしていますが、本

は私も大好きで、大切さを分かっているつも

りでしたが、今回のお話を聞いて、より絵本

の大切さや素晴らしさを知りました。これから大きくなっても絵本を読んであ

げたいと思います。 

・絵本の素晴らしさを改めて実感しました。子どもとともに楽しみ、絵本の素

晴らしさを伝えていきたいと思いました。本当にありがとうございました。 
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さくらこども園 第１回学習会    １０月１日（金）  【実技】 

 「 親子サッカー教室」  講師：コバルトーレ女川コーチ 上野 敦也 氏 

＜内容＞  ○ 親子サッカー教室 

＜感想＞  ・子どもの成長を感じることができました。 

・コロナ禍、このような機会を設けていただき、親子共々楽しい時間

を過ごすことができました。 

・子どもたちが楽しそうに活動する姿がとても印象的でした。 

・子どもと一緒にサッカー教室に参加でき、楽しい一時でした。 

向陽小学校 第 1回学習会      １０月１日（金）  【講話・実技】 

 「 電気のお話とステンシルバック作り 」 講師：東北電力ホームパル職員４名 

＜内容＞  ○ 電気のお話とステンシルバック作り 

＜感想＞  ・コロナ対策が十分にされ、楽しく学習することができ

ました。電気の話は勉強になりました。 

・日頃、保護者同士が話す機会がほとんどなかったので、ゆっくり話

をしながらできてよかったです。 

・電気の話を聞き、家でも気を付けようと思いました。バック作りも

とても楽しくできました。 

飯野川小学校 第１回学習会     １０月１日（金）  【講話】 

 「 親子情報モラル教室（６年） 」 講師：河北警察署生活安全課署員 

＜内容＞  ○ 親子情報モラル教室 

＜感想＞  ・子どもたちが携帯電話を持つような年齢になり、親子

共々SMSの付き合い方について考えさせられる時間になりました。 

・子どもたちにとっては少し難しかったと思いました。私たち親が

しっかりと伝え、ルールをしっかり守らせていきたいと思います。 

・スマホ等の使用については、今までもある程度のルールを決めて

いましたが、もう一度話し合いながら決めていこうと思いました。 

飯野川小学校 第２回学習会     １０月６日（水）  【講話】 

 「 親子情報モラル教室（５年） 」 講師：河北警察署生活安全課署員 

＜内容＞  ○ 親子情報モラル教室 

＜感想＞  ・自分の子どもは大丈夫だろうと過信せず、親子で

SNSの使い方などを話し合い、フィルタリングも利用してトラブル

にあわないように気を付けていきたいと思います。 

・スマホ使用の注意点や問題点など、危険がはらんでいることを教

えていただき、楽しい中に危機感をもち、軽はずみな言動を慎むこ

との大事さを改めて学ぶことができたと思います。 

・子どもたちにとっても親にとっても身近で切り離すことの難しいインターネットとの付き合い

方について具体的にその危険性などを学ぶことができとてもよかったです。 

 【第３回合同学習会のお知らせ】 

 １１月９日（火）に、第３回合同学習会を蛇田公民館で開催いたします。講師は兼子 佳恵 氏

で、「親から子どもへ贈る GIFT」という演題でお話をいただきます。多くの方々の御参加をお待

ちしております。詳細は後日、学校等を通して御連絡いたします。 


