
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【家庭教育学級】  核家族化・少子化・地域の連帯感の希薄化が進む現代社会にお

いては、子育てについて気軽に相談できる機会が少なくなっています。家庭教育学級

は子育てに迷い悩んだり、家庭教育のヒントを学びたいと思っていたりする保護者の

皆さんに、子育てや家庭教育について学ぶ場・学ぶ機会を提供するため、石巻市が取

り組んでいる事業です。 

 

石巻市家庭教育学級、第１回合同学習会が開催されました!! 
 コロナ禍のため各機関での学習会実施が難しい中、石巻市教育委員会生涯学習課では、

１１月１８日（水）石巻中央公民館を会場に、第１回合同学習会を開催いたしました。講

師には、「心理相談室 こころ処 利府」室長 古関 光一 先生をお招きして「子育て

講話」と題してお話をいただきました。参加された皆様は、子育て世代の保護者の方から、

教育機関の職員、家庭教育支援チームの皆様まで多岐に渡り、皆様口々に「よかった」「ま

た聞きたい」など大好評のうちに終えることができました。 

今後も生涯学習課では、機会があれば学習機会の提供に努めてまいります。その際はど

うぞご参加ください。 

 

 「子どもの心をのぞいてみませんか？」  講師：心理相談室「こころ処」利府 室長 

                            心理療法士 古関 光一 氏 

＜内容＞  ○子育ての在り方を学び、今後の子育てに生かしていく 

＜感想＞  ・いいお話を聞くことができよかったです。今

日から実践していきたいです。 

・一つ一つ心にしみるお話で、終止涙が出そうになりながら

聞かせていただきました。質問したいこともいろいろありま

したが、また次の機会に是非もう一度お話を聞きたいです。

とてもすばらしい時間でした。ありがとうございました。 

・とても貴重な子育てについての方向性をご指導していただ

きました。今後の仕事、家庭の中のあり方、自分の立ち位置を

省み活かしていきたいと思います。本日は大変ありがとうございました。 

・古関先生のお話は２回目でしたが、やはり聞いてよかったと感じました。忘れていた大

事なことを教えていただき今日からまた楽しく子育てしていこうと思いました。古関先生

のお話はわかりやすく、聞いていて飽きないのでもっと聞きたいと思いました。ぜひまた

講話があれば参加したいです。 
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鹿又小学校 第１回学習会  １１月 １２日（木） 【実技】 

 「ＡＥＤを使った心肺蘇生法とけがの応急手当について」 

   講師：日本赤十字社宮城県支部指導員 新田 光 氏、中島 友美 氏、鈴木 学 氏 

＜内容＞  ○第一次救命措置の必要性と心構え、ＡＥＤや胸骨圧迫による心肺蘇生法 

＜感想＞  ・心肺蘇生法の仕方やAEDに触れることができ、 とて

も貴重な体験ができてよかったです。 

・初めてAEDを使用しました。これまでは使い方が分からなかった

ので、学べてよかったです。 

 

稲井幼稚園 第１回学習会  １１月 １７日（火） 【実技】 

 「親子で陶芸を楽しもう」        講師：三輪田窯 窯元 亀山 英児 氏 

＜内容＞  ○親子で楽しみながら造る、親子のふれあいを楽しむ 

＜感想＞  ・子どもと一緒に何を作るか考えながら一つの作品を作

れてよかったです。焼き上がりがどのようにできあがるのか待つ楽し

みもできてうれしいです。 

・子どもにとっても親にとっても楽しくうれしい時間となりました。

子どもと触れ合い、自然のものと触れ合える機会は大事だなと改めて

感じました。 

 

住吉小学校 第１回学習会  １１月２７日（金） 【講話】 

「スマホ・ケータイ教室」講師：石巻市視聴覚センター社会教育主事 水野 裕也 氏 

＜内容＞  ○インターネットの上手な使い方について考えよう 

＜感想＞  ・私はインターネットやＳＮＳなどの情報がよく分から

ないことが多いので、とても勉強になりました。身近に危険なことが

あると思うと身構えることができるので勉強になりました。 

・映像がとても見やすく分かりやすかったです。実際に起きた事例を

皆で共有できたらいいなと思いました。 

 

湊小学校 第１回学習会  １１月２７日（金） 【実技】 

 「骨盤ストレッチ教室」    講師：ヨガインストラクター 武山 真希 氏 

＜内容＞  ○骨盤矯正、呼吸の整え方、正しい姿勢 

＜感想＞  ・骨盤ストレッチ、呼吸の整え方、正しい姿勢を教えて

いただき、体がぽかぽかして気持ちよかったです。 

・日頃育児や仕事に追われ、自分自身のケアは後回しになっていまし

た。今回の学習会では自分と向き合う時間が取れ、とても充実した時

間になりました。 

 

北村小学校 第２回学習会  １１月 ２７日（金） 【講話】 

 「薬物乱用防止教室」  講師：石巻警察署生活安全課 係長 安倍 誠彦 氏 

＜内容＞  ○薬物乱用が身体に与える影響について、個人情報の保護について 

＜感想＞  ・薬物への入り口が喫煙や飲酒だということや、 現代

は昔に比べてアルコール依存症になりやすいことなどについて改め

て知りました。我が子と同じ話が聞けてよかったです。 

・説明の際には写真やイラストが多く使われ、視覚に訴える内容でし

た。 警察の方に話していただいたことで、 会場の緊張感が高まり、

集中して講義を聴ける環境でした。 


