
作成例 

合宿 スケジュール表 

９月１９日 

１０時３０分 鮎川発 

１０時５５分 網地島着 

１１時００分 軽食 

１２時３０分 練習 

１７時００分 夕食 

１９時００分 夜練習 

２１時００分 夜食 

 

９月２０日 

７時００分  朝練習 

９時００分  朝食 

１０時００分 練習 

１２時００分 昼食 

１３時３０分 練習 

１７時３０分 バーベキュー 

 

９月２１日 

７時００分  朝練習 

９時００分  朝食 

１０時００分 練習 

１２時００分 昼食 

１３時００分 練習 

１３時００分 後片付け 掃除 

１６時２４分 網地発 シーキャット 

 


