
○ 非常用持ち出し袋チェックリストの例

※この他にも、セーブ・ザ・チルドレンのホームページでは「避難生活で役立つ工作」として「新聞紙

で作るスリッパ」「紙で作るお椀」「紙で作るコップ」「ゴミ袋で作るレインコート」など過去の災害支援

現場で役に立った身近な物を使ったかんたんな工作を動画で紹介しています。

セーブ・ザ・チルドレンのホームページから
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非常用持ち出し袋に入れるものは、家族構成によって変わってきます。下のホームページなども

参考にして、万が一に備え、自分の家庭にあった非常用持ち出し袋を準備しておきましょう。

首相官邸：災害の「備え」チェックリスト

日本赤十字社（北海道支部）：非常時の持ち出し品・備蓄品チェックリスト

人と防災未来センター：いつでもケータイ　非常持ち出し　安心ストック　チェックリスト
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