
ダンゴムシのポーズ

膝と肘をつける

-3つのポイント-

手のひら
で後頭部
を守る

危ない方
にお尻を
向ける

5　学校の安全対策

・�机の下にかくれ、揺れが収まるのを待ちましょう。

・�身をかくすものがない場合は、安全な場所で身
を低くして揺れが収まるのを待ちましょう。

・ドアを開けて、逃げ道を確保しましょう。 

※机の下以外の身を隠せる場所はどこだろう。

・校内放送又は近くにいる先生の指示に従って速やかに避難しましょう。

・�自分たちで避難する場合、教室又は廊下に掲示してある避難経路図に従って避難し
ましょう。

・避難の際の注意事項をよく守り、安全に避難しましょう。

※避難の際の注意事項（どんなことに気を付けて避難すればよいのかを書きましょう。）

・三次避難をしなければならない場面とはどのような場面でしょうか。

①正しい避難の仕方

○まずは自分の安全を確保しましょう。（一次避難）

○避難の指示に従って避難しましょう。（二次避難）

○二次避難の場所が危険と思われる場合は、さらに安全な場所に避難しましょう。（三次避難）
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