
18　命と健康を守る

-39-



○ 病気にならないために 〜自分たちにできること〜

大きな災害の時など、避難所で大勢の人たちと一緒に生活をします。

自分の体を病気から守るために、どんなことができるか考えましょう。

手を洗うときは…

トイレを使うときは…

近くに人がいるときは…

何日も動かないでいるときは…

あなたが考えたみんなで生活するときに気を付けることを

書きましょう。

さい がい ひ なん おお ぜい いっ しょ

厚生労働省

「避難所生活で健康  

　に過ごすために」

こう

ひ なんじょ けんこう

せいろう どうしょう
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